Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast ¢lovek a jeho svét je jedinou oblasti, kterd se vyucuje jen na prvnim stupni
zakladni skoly. Vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti,
ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpe¢i a dalSich témat. Uplatituje pohled do historie a
soucasnosti a vede zaky k ziskdni dovednosti pro prakticky zivot.

Vyucovaci predmét: Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
Vyucovaci pfedmét prvouka se vyucuje jako samostatny predmét v kmenovych t¥idach.

o l.rocnik................. 2 hodiny tydné
o 2. rocnik ............... 2 hodiny tydné
e 3.rofnik .............. 2 hodiny tydné

Vzdélavani v této oblasti rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zaki, uci je
poznavat a pojmenovavat nejblizsi okoli, vnimat lidi, vztahy mezi nimi a na zaklad¢ toho si
utvaret postoj ke svému okoli a spolecnosti. Pfi osvojovani znalosti v této oblasti zaci
vyjadiuji své myslenky, poznatky a dojmy, uci se reagovat na myslenky, nazory a podnéty
jinych lidi.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci
pfedevSim tim, Ze pozoruji ndzorné pomucky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, fesi
modelové situace atd.

Charakteristické pro vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jeho prolinani s u¢ivem ostatnich
predmétii. Prave toto prolinani ddva moznost vytvareni riznych malych projekti, které vyuku
obohati a u¢ivo propoji se zivotem kolem déti.

Oblasti vyuky — 5 tematickych okruhii:

Misto, kde Zijeme

Zaci se uéi na zakladé poznavani nejblizitho okoli, vztahti a souvislosti v ném chapat
organizaci zivota v roding, ve Skole, v obci, ve spoleCnosti. UCi se bezpecné v tomto sveéte
pohybovat. Rizné ¢innosti a ukoly by mély pfirozenym zpisobem probudit v Zacich kladny
vztah k mistu jejich bydliste, postupné rozvijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

Lidé kolem nas

Z4ci si postupné upeviiuji a osvojuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty, snaSenlivosti
a rovného postaveni muzii a Zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi.

Lidé a ¢as

Z4ci se udi orientovat v d&jich a v ¢ase. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méfi. Ui se poznavat, jak
se zivot a véci vyvijeji a jakym zméndm podléhaji v ase. V tematickém okruhu se vychazi od
nejznaméjSich udalosti v roding, obci a regionu.

Rozmanitost prirody

Zaci poznavaji Zemi jako planetu sluneéni soustavy, poznavaji velkou rozmanitost i
proménlivost Zivé i nezivé piirody nasi vlasti. U¢i se hledat moznosti, jak ve svém véku
ptispét k ochrané ptirody.



Clovék a jeho zdravi

Z4ci poznavaji predevsim sebe na zakladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti, ktera ma své
biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznéavaji zdravi jako stav bio-psycho-socidlni
rovnovahy &lovéka. Zaci se seznamuji s tim, jak se &lovék vyviji a méni od narozeni do
dospélosti, co je pro clovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny a
vyzivy. Ziskavaji zdkladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani
prvni pomoci. Osvojuji si bezpe¢né chovani v riznych zivotnich situacich.

V ramci tohoto pfedmétu jsou napliiovany tyto vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

seznamujeme zaky s praci s textem a vyhledavanim informaci

vedeme zaky k objevovani a poznavéani vSeho, co je zajima a v ¢em by v budoucnu
mohli uspét

umoziiujeme ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni ndpady a podnécujeme
tvotivost zakl

vytvatime takové situace, aby zaci méli radost z uceni a pochopili pfinos pro jejich
dalsi vzdelavani

motivujeme zaky pro celozivotni uceni

Kompetence k FeSeni problémii

pomahame zaktm fesit problémové tlohy a rozvijime schopnost projevit svilj nazor
vedeme zaky k feSeni problémovych tloh z praktického zivota

ucime zaky vyuzivat co nejveétsi mnozstvi odpovidajicich zdroji informaci - knihu,
internet, praktické pokusy

Kompetence komunikativni

podporujeme obhajobu vlastnich nazorti a vhodnou formou vedeme k argumentaci a
naslouchani nédzortim jinych zaka

vytvatime dostatecny prostor k vyjadieni myslenek zdka pti problémovém vyucovani,
v pracovnich skupinach

posilujeme u zakli vnimani nédzorti druhych, diskuzi a spolupraci s ostatnimi zaky
poméahame zakim rozSifovat si slovni zasobu v osvojenych tématech

vedeme zaky k sebevédomému vystupovani a jednani k efektivni komunikaci

Kompetence socialni a personalni

podnécujeme spolupraci zaka s ucitelem 1 ostatnimi spoluzédky a zapojujeme je do
prace ve skupinach, snaZme se o vytvafeni pfijemné atmosféry v tymu

vedeme zaky k respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani

ptispivame k vytvafeni harmonické atmosféry ve skupin€, vedeme zaky k projevu ucty
a ohleduplnosti k druhym

vedeme Z4ky k upeviiovani preventivniho chovéni, ucelného rozhodovani a jednani
v riiznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti druhych, véetn¢ chovani
pii mimoradnych udalostech



Kompetence ob¢anské

uc¢ime zaky chapat souvislosti souc¢asnosti a minulosti

vedeme zaky k chépani a respektovani zdkladnich spolecenskych norem, odmitani
hrubého a neetického chovani, k respektovani pravidel

podnécujeme zaky k chapani zékladnich ekologickych souvislosti

uc¢ime zaky orientovat se v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani
osobniho rozpoctu

Kompetence pracovni

podporujeme aktivni zapojovani do prace, vedeme zaky ke zvladnuti hodnoceni a
sebehodnoceni, k vytvareni pracovnich navykl v samostatné i tymové ¢innosti

klademe u zakt diraz na dodrzovani hygieny prace
ucime zaky schopnosti organizovat si svou praci

uc¢ime zaky pouzivat rizné materialy, nastroje a vybaveni

Kompetence digitalni

klademe diraz na vytvareni spoleénych pravidel chovani ve tfidé vcetné pravidel pfti
praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

vedeme 7éky k dodrZzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostiedi,
k ochrané¢ osobnich udaji a k uvédomeni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné
0 sob¢ zvetejilovat a pro¢

vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich
rizik, kterd mohou nastat pii jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich pfedchdzeni
motivujeme 7aky ke zkoumani pfirody s vyuZitim online aplikaci a ke vhodnému
pouzivani digitadlnich map a navigaci

davame zaktim prostor k planovani a realizaci pokusii a pozorovani s ucelnym
vyuzitim digitalnich technologii

Predmétem se prolinaji prirezova témata:

OSvV

rozvoj schopnosti poznavani — zak zvysuje svou pozornost, cvici si pamet’
sebepoznani a sebepojeti — Zak koriguje své chovani vii¢i ostatnim lidem;

procvicuje sebeovladani

psychohygiena — zak zatazuje do svého denniho rezimu relaxaci a odpocinek (za

pomoci rodict a ucitell)

poznavani lidi — zak se uci hledat pozitiva na ostatnich lidech, vyhody v jejich

odliSnostech

mezilidské vztahy — zak rozviji spolupraci ve skupiné
komunikace — 74k se cvi€i v samostatném projevu.
kooperace a kompetice — zak zastava riizné role pfi skupinové praci,

cvi¢i se v dovednostech pro etické zvladani soutéze a konkurence
VDO

obcanska spolecnost a Skola — 7k se zapojuje do Skolni/tfidni samospravy,



rozumi smyslu prav a povinnosti

EGS

- 74k si uvédomuje souvislosti feseni situaci bézné¢ho obcana s globalnimi problémy
MKV

- kulturni diference — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individudlni zvlastnosti

- lidské vztahy — parvo vSech lidi Zit spolecn¢ a podilet se na spolupréci, udrzovat
tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi

EVM

- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi - péstuje navyky nezbytné pro
kazdodenni zivot vzhledem k zivotnimu prostiredi

- vztah ¢lovéka k prostiedi - spolupracuje pti péci o zivotni prostiedi na mistni Girovni

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Roc¢nik: 1.

Ocekavané vystupy

Misto, kde Zijeme

- CJS-3-1-01 vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly,
cestu na urcené misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejblizSim okoli

Minimalni doporuc¢ena troveri o¢ekavanych vystupt v ramci podputrnych opatreni
CJS-3-1-01 p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly
Popise a zvladne cestu do skoly
Lidé kolem nas
- CJS-3-2-01 rozliduje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych prislusnikd
a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k prirozenym odliSnostem spoluzakd
i jinych lidi, jejich prednostem i nedostatk@im

Minimalni doporucena uroveri ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatreni
CJS-3-2-01 p rozlisuje role rodinnych prislusniku a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké
pribuzenské vztahy
Dodrzuje zdkladni pravidla spolecenského chovani
Pri setkani s neznamymi lidmi se chovad adekvatné
Projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakii, jejich prednostem i
nedostatkiim
Lidé a ¢as
- (CJS-3-3-01  vyuzivé Gasové udaje pii feSeni riznych situaci v dennim Zivotg,
rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

Minimalni doporuc¢ena troveri o¢ekavanych vystupt v ramci podputrnych opatreni
- (CJS-3-3-01 p pozna kolik je hodin, orientuje se v case

Zna rozvrzeni svych dennich c¢innosti

Rozmanitost prirody



CJS-3-4-01  pozoruje, popise a porovna viditelné promény v ptirodé v jednotlivych
roc¢nich obdobich

Minimalni doporucena uroveri oCekavanych vystupl v ramci podpurnych opatieni

CJS-3-4-01 p pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré viditelné promény v prirodé
v jednotlivych rocnich obdobich

Clovék a jeho zdravi

CJS-3-5-01  uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozezna nebezpedi rlizného charakteru, vyuziva
bezpecnd mista pro hru

atraveni volného c¢asu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného
chovani Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

CJS-3-5-03 chova se obezretné pri setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, kterd je mu nepfrijemna; v pripadé potreby
pozadda o pomoc pro sebe i pro

jiné; ovladéa zplsoby komunikace s operatory tisnovych linek
CJS-3-5-04  reaguje adekvatné na pokyny dospélych pifi mimotadnych udalostech

Minimalni doporuc¢ena troveri o¢ekavanych vystupt v ramci podputrnych opatreni

CJS-3-5-01 p uplatituje hygienické navyky a zvldda sebeobsluhu, popise své zdravotni
potize a pocity, zvlada osetieni drobnych poranéni
Pojmenuje hlavni casti lidského téla

CJS-3-5-02 p rozeznd nebezpect, dodrzuje zasady bezpecného chovdni, neohrozuje
své zdravi a zdravi jinych
Uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silnicniho
provozu

CJS-3-5-03 p chovd se obezietné pri setkani s neznamymi jedinci, v piipadé potieby
pozadda o pomoc pro sebe i pro jiné, ovlada zpuisoby komunikace
s operatory tisnovych linek

CJS-3-5-04 p reaguje adekvaitné na pokyny dospélych pii mimoradnych uddlostech

Dil¢i vystupy

Misto, kde Zijeme

orientuje se ve Skole a v blizkém okoli

zna nazev Skoly, jméno tfidni ucitelky a feditele Skoly

je schopen si udrzet poradek na svém miste, ve své aktovce, neni¢i vybaveni Skoly
rozliSuje Cas k praci a odpocinku

poznava rozdily mezi méstem a vesnici

Lidé kolem nas

vhodné¢ se chova ke spoluzakiim a ucitelim, dokaze rozliSit nezddouci formy chovani
vyzna se v zakladnich ptibuzenskych vztazich, vnimé dalezitost rodiny pro zivot ditéte
orientuje se ramcove v profesi svych rodict

vnima rozli$nosti mezi lidmi

Lidé a ¢as

orientuje se v Case pii feSeni riznych situaci v dennim zivote,
chépe rozdil mezi déjem v minulosti, pfitomnosti a v budoucnosti
pojmenuje nazvy dnti v tydnu, mésict v roce, ro¢nich obdobi



- seznamuje se s vyznamnymi dny a svatky v roce, zvyky a obyceji

Rozmanitost prirody
- pozoruje a porovnava zmeény v jednotlivych ro¢nich obdobich a na riznych mistech
v okoli (na zahradg, na poli...)
- seznami se s nékterymi druhy plodin v urcitém ro¢nim obdobi
- poznava a uci se rozliSovat stromy listnaté a jehli¢naté
- pozna domaci zvirata a jejich mlad’ata
Clovék a jeho zdravi
- rozezna a pojmenuje zakladni ¢asti lidského téla
- orientuje se v etapach prubéhu lidského zivota (détstvi, dospivani, dospé€lost, stari)
- zna zéklady spravné zivotospravy, ma povédomi o zdravé stravé
- rozliSuje pojmy nemoc-uraz
- chape vyznam svého zdravi, dalezitost dodrzovani hygieny a Cistoty
- vi, jak ptivolat Iékare, hasice, policii
- uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu
- dodrzuje pokyny dospélych pfi mimotradnych situacich
- i, jak se chovat pii setkani s nezndmymi osobami
- dbé na své bezpeci pfi hrach

Ucivo
Misto, kde Zijeme
- Domov — prostfedi domova, orientace v misté bydliste
- Skola — prostiedi skoly, innosti ve $kole, okoli §koly, bezpeéna cesta do $koly;
rizikova mista a situace

Lidé kolem nas
- Rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lenti rodiny, ptibuzenské a mezigeneracni
vztahy, zivot a funkce rodiny, fyzicka a dusevni prace, zaméstnani
- Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni
konfliktim

Lidé a cas
- Orientace v ¢ase a ¢asovy Fad — urcovani Casu, kalendare, generace, denni rezim,
ro¢ni obdobi
- Soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zpusobu Zivota, pfedméty denni
potieby, statni svatky a vyznamné dny

Rozmanitost prirody
- Vesmir a Zemé — ro¢ni obdobi
- Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi,
vodstva, pud, rostlinstva a zivociSstva na Zemi; podnebi a pocasi

Clovék a jeho zdravi
- Lidské télo — zivotni potieby ¢loveka
- Péce o zdravi - zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zptisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim
- Osobni bezpeci, krizové situace - vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostiedi, bezpecné chovani v silnicnim provozu, dopravni



znacky; predchézeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostfedcich
(bezpecnostni prvky)

- Privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi - sluzby
odborné pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny zptisob volani na tisnovou linku

- Mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena - postup v pfipad¢ ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfi¢iny a prevence vzniku pozart,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém

Mezipifedmétové vztahy

HV —lidové pisné, pisné o zvitatech, rostlinch
CJ - basné a vypravéni k danym tématim

TV - hudebné-pohybové hry, pohybové hry

CJ - vypravéni zazitkl z pozorovani, vychazek
VV - kresba, malba (pfirody, moje rodina, skola)
PC - modelovani

M - ur€ovéani mnozstvi, porovnavani.,

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Roc¢nik: 2.

Ocekavané vystupy

Misto, kde Zijeme

- CJS-3-1-01  vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na
urcené misto a rozli§i mozna nebezpeci v nejbliz§im okoli

_ Minimaini doporucena droven ocekavanych vystupt v rdamci podpurnych opatreni
CJS-3-1-01 p orientuje se v okoli svého bydliste a v okoli skoly
Popise a zvladne cestu do skoly

Lidé kolem nas
- CJS-3-2-01  rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role
rodinnych prislusnikd
a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k prirozenym odliSnostem spoluzakd i
jinych lidi, jejich prednostem i nedostatkdm

Minimalni doporucena uroveri ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatreni
CJS-3-2-01 p rozlisuje role rodinnych prislusniku a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké
pribuzenské vztahy
Dodrzuje zakladni pravidla spolecenského chovani
Pri setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné
Projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakii, jejich prednostem i
nedostatkim

Lidé a ¢as



CJS-3-3-03  uplatituje elementarni poznatky o sobé&, rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o
lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na ptikladech porovnava minulost a
soucasnost

Minimalni doporu¢ena uroveri oCekavanych vystupt v ramci podputrnych opatreni
CJS-3-3-03 p rozlisuje déj v minulosti, pritomnosti a budoucnosti
Poznava rizné lidskeé cinnosti

Rozmanitost prirody

CJS-3-4-02  roztiidi ndkteré ptirodniny podle napadnych uréujicich znaka, vede
ptiklady vyskytu organizmt ve znamé lokalité

Minimalni doporuc¢ena uroveri oCekavanych vystupt v ramci podputrnych opatreni
CJS-3-4-02 p poznd nejbéznéjsi druhy domdcich a volné Zijicich zvirat
Pojmenuje zdkladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi
drevinami a bylinami

Clovék a jeho zdravi

CJS-3-5-03  chova se obezietné pii setkani s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterd je mu nepiijemna; v ptipadé¢ potieby pozadda o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zplsoby komunikace s operatory tisriovych linek

Minimalni doporuc¢ena uroveri oCekavanych vystupt v ramci podputrnych opatfeni
CJS-3-5-03 p chovd se obezietné pri setkdni s neznamymi jedinci, v pripadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné, ovlada zpusoby komunikace
s operatory tisnovych linek

Dil¢i vystupy.

Misto, kde Zijeme

- pojmenuje nejdilezitejsi ¢asti a mista obce

- pozoruje zakladni ¢innosti cloveka v krajing a jejich vlivy na zivotni prostiedi krajiny
- znd a dodrzuje zakladni pravidla pro chodce

- znd vybrané dopravni znacky, se kterymi se setkava ve svém okoli

- rozliSuje nejznaméjsi dopravni prostredky

Lidé kolem nas

rozliSuje zdkladni i §irsi ptibuzenské vztahy
orientuje se ramcove v profesi svych rodict
uplatituje zdsady vhodného chovani ve Skole mezi spoluzaky a pfi ¢innostech mimo

budovu skoly

je veden k ochrané svého bezpeci pii jednani s cizimi lidmi
respektuje osobni vlastnictvi svych spoluzakt
rozpoznava sva lidské prava a povinnosti Zaka Skoly

Lidé a ¢as

orientuje se v ¢ase - kalendaini rok, Skolni rok, mésice, dny, tydny, hodiny, minuty ...
v§ima si vyznamnych udalosti v regionu, odli§i minulost, souc¢asnost a budoucnost

Rozmanitost prirody

- pozoruje a popisuje promeény v jednotlivych ro¢nich obdobich,
- tfidi pfirodniny podle zakladnich znakt
- rozliSuje a poznava charakteristické znaky lesa, pole, louky, potoka



- vs§ima si zptisobu Zivota zivocichtl ve volné piirodé a v zajeti
- ma povédomi o vyznamu zivotniho prostfedi pro clovéka
- chape pottebu pravidelné péce o pokojové rostliny
- dokaze pojmenovat zakladni doméaci a hospodaiska zvirata
- pozna ovocné stromy, zakladni druhy ovoce a zeleniny
Clovék a jeho zdravi
- rozpozna zakladni ¢asti lidského tela, vnitini organy, kostru
- zdavodni zakladni navyky osobni a intimni hygieny
- rozpozné obvyklé pfiznaky béznych nemoci, rozliSuje mezi urazem a nemoci
- dokaze poskytnout prvni pomoc pii drobném poranéni a krvaceni
- vi, jak odmitat komunikaci s cizimi lidmi, vi, jak a kde mtize pozadat o pomoc
- chape mimotadné udalosti ohrozeni a fidi se pokyny dospélych
- znda dulezita telefonni Cisla
- uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu

Ucivo
Misto, kde Zijeme
- Domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté
- Skola — prostiedi $koly, &innosti ve $kole, okoli $koly, bezpeena cesta do skoly;
rizikova mista a situace

Lidé kolem nas
- Rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lenti rodiny, ptibuzenské a mezigeneracni
vztahy, Zivot a funkce rodiny
Souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie
- Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické zasady

Lidé a cas
- Orientace v ¢ase a ¢asovy Fad — urcovani casu, d¢jiny jako ¢asovy sled udalosti,
letopocet, kalendare, generace, denni rezim, ro¢ni obdobi
- Soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zplisobu zivota, bydleni, pfedméty
denni potieby, prub¢h lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

Rozmanitost prirody
- Rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky Zivota, zivotni potieby a projevy, prub¢h a
zpusob zivota, vyziva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhti, vyznam v ptirodé
a pro Clovéka
- Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi
- Rovnovaha v prirodé — vyznam, vzidjemné vztahy mezi organismy, zékladni
spoleCenstva
Clovék a jeho zdravi
- Lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy
- Péc¢e o zdravi — pienosné a nepifenosné nemoci, drobné Grazy a poranéni, prevence
nemoci a urazi, prvni pomoc pii drobnych poranénich, osobni a duSevni hygiena
- Osobni bezpedi, krizové situace — bezpecné chovani v rizikovém prostredi
- Privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi - sluzby
odborné pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny zptisob volani na tisnovou linku

Mezipiedmétové vztahy



HV —lidové pisné, pisné€ o zvitatech, rostlinch

CJ - basné k danym tématiim, texty a vypravéni o piirodé, roding, zvifatech

TV - hudebné-pohybové hry, pohybové hry

CJ - vypravéni zazitkd z pozorovani, vychazek, popis zvitatka

VV - kresba, malba (zvitata, pfiroda, cloveék, rodina, skola)

PC - modelovani, stiihani, vylepovani, prace s piirodnim materialem nalezenym na
vychazkéach

M - urovani mnozstvi, porovnavani, jednotky casu

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Roc¢nik: 3.

Ocekavané vystupy

Misto, kde Zijeme

- CJS-3-1-02  zacleni svou obec (mésto) do piisluiného kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popise zmény v nejbliz§im okoli, obci (mést¢)

Lidé kolem nas
- CJS-3-2-02  odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ¢innosti

Minimalni doporu¢ena uroveri oCekavanych vystupt v ramci podputrnych opatreni
CJS-3-2-02 p pojmenuje nejbeznéjsi povolani a pracovni cinnosti

Lidé a ¢as
- CJS-3-3-02  pojmenuje nekteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu

Minimalni doporucena uroveri oCekavanych vystupl v ramci podpurnych opatieni
CJS-3-3-02 p rozlisuje dej v minulosti, pritomnosti a budoucnosti

Rozmanitost prirody

- CJS-3-4-03  provadi jednoduché pokusy u skupiny zndmych latek, uréuje jejich
spolecné a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci jednoduchych nastroji
a piistroju

5 Minimalni doporuc¢ena troveri oCekavanych vystupt v ramci podptrnych opatfeni
CJS-3-4-03 p provede jednoduchy pokus podle navodu

Clovék a jeho zdravi

- CJS-3-5-02  rozezna nebezpedi rizného charakteru, vyuziva

bezpecna mista pro hru
atraveni volného Casu; uplatnuje zakladni pravidla bezpecného
chovani Ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych



CJS-3-5-03 chova se obezretné pri setkani s neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, kterd je mu neprijemnd; v pripadé potreby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby komunikace s
operatory tisfiovych linek

Minimalni doporucena uroveri o¢ekavanych vystupl v ramci podpurnych opatreni

CJS-3-5-02 p rozeznd nebezpeci, dodriuje zasady bezpecného chovani, neohrozuje
své zdravi a zdravi jinych

Uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silnicniho provozu
CJS-3-5-03 p chova se obezietné pii setkani s nezndmymi jedinci, v pripadé potieby
pozada o pomoc pro sebe i pro jiné, ovlada zpusoby komunikace s operatory tisnovych

linek

Dilci vystupy

Misto, kde Zijeme

bezpecné se orientuje v nejbliz§im okoli bydliste, skoly 1 v mistni krajiné
urci svétove strany na mape i v ptirod¢€, znd vyznam barev na mapé
rozlisi ptfirodni a umélé prvky v okolni krajiné

objasni rozdil mezi méstem a vesnici

rozpozna nékteré dopravni znacky

dokaze se tidit svételnymi a zvukovymi signdly

Lidé kolem nas

rozliSuje zékladni 1 SirSi ptibuzenské vztahy

toleruje pfirozené rozdily mezi jednotlivci

zna a uplatiiuje pravidla sluSné¢ho chovani

poznava ruzné druhy povoléni, rozliSuje nékteré pracovni pomiicky a nastroje,
seznamuje se s vyrobky

seznamuje se s pojmy : prace-volny ¢as, prace fyzicka a dusevni

Lidé a ¢as

dokaze urcit pfesny Cas

orientuje se bezpecné v kalendainim a Skolnim roce

objasiiuje odliSnosti zptisobu zivota a bydleni diive a nyni - minulost, soucasnost
konkretizuje pojmy rodny kraj, domov, vlast

seznamuje se s historii obce, historickymi pamétkami, vyznamnymi udélostmi a
povéstmi

Rozmanitost prirody

rozliSuje prvky zZivé a nezivé ptirody

podrobné zkouma vlastnosti vody, vzduchu a pudy

prakticky tfidi organismy do znamych skupin

rozliSuje aktivity prospivajici Zivotnimu prostiedi, zdravi clovéka a naopak
popise vlastnosti nékterych latek a jejich zmén na zaklad€ pozorovani a pokust
vysvétli rozdily mezi rostlinami, mezi Zivo€ichy

pozna volné zijici, hospodaiska 1 domaci zvirata

vysvétli vyznam chranénych uzemi, zoologickych zahrad, botanickych zahrad

Clovék a jeho zdravi

uplatiiuje zékladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky na
zakladé elementarnich znalosti o lidském téle

vyuziva znalosti lidského téla k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych orgdnovych
soustav



- rozliSuje jednotlivé etapy vyvoje lidského zivota

- dokaze ptivolat 1€kafskou pomoc a oSetii drobna poranéni

- osvojuje si na modelovych situacich odmitani navykovych latek

- ovlada pfiméfen¢ svému veéku pravidla silni¢niho provozu v rolich chodce a cyklisty
- seznamuje se s krizovymi situacemi (Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani)

- 1idi se disledné pokyny dospé€lych pii mimotradnych situacich

- dokéze ptivolat pomoc policie, zdravotnikii, zdchranafi, hasi¢i apod.

- zna dulezitost péce o své zdravi

Ucivo
Misto, kde Zijeme
- Obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajin¢, minulost a soucasnost
obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’
Lidé kolem nas
- Rodina - fyzicka a duSevni prace, zaméstnani
Lidé a ¢as
- Regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost
Rozmanitost prirody
- Latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méfeni veli€in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek
Clovék a jeho zdravi
- Osobni bezpe¢i, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani
v silniénim provozu, dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a
v dopravnich prostiedcich (bezpecnostni prvky)
- Privolani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi - sluzby
odborné pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny zptisob volani na tisnovou linku

Mezipiedmétové vztahy

HV — lidové pisné, pisné o zvitatech, rostlinach

CJ - basné k danym tématim, vypravéni, bajky, spravné a souvislé vyjadiovani

TV - hudebné pohybové hry, pohybové hry, spravné drzeni téla, dopravni hry

CJ - vypravéni zazitkl z pozorovani, vychazek, popis, rozhovor, popis pracovniho postupu,
spravné a souvislé vyjadfovani

VV - kresba, malba (rodina, ptiroda, skola, ¢lovék)

PC - modelovani, stithani, lepeni, vytrhavéani, prace s pfirodnim materialem z vychazek

M - uréovani mnozstvi, porovnavani, slovni tlohy, jednotky ¢asu



Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci pfedmét prvouka se vyucuje jako samostatny predmét v kmenovych t¥idach.
o 4. rocnik................. 2 hodiny tydné
e S.rofnik ............... 2 hodiny tydné

Vlastivéda je realizovana ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét.
Vzdélavaci obsah je rozdélen na pét tematickych okruh, ve vlastivédé se realizuji tfi okruhy:

Misto, kde zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a cas

Vyuka probihd vétSinou v kmenovych tfidach. Zpiisob napliiovani cili tohoto pfedmétu jsou
vlastivédné vychazky, exkurze, prace s knihou, atlasem a texty na internetu. Dtiraz je kladen
na rozvoj komunikaénich dovednosti, vyhledavani a prace s informacemi. Zaci se uéi vnimat
zékladni vztahy ve spolec¢nosti, porozumét soudobému zpiisobu zivota, jeho pfednostem a
problémim vcetné situaci ohroZeni. U¢i se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti.

Misto, kde Zijeme

V tomto tematickém okruhu se zaci uc¢i poznavat nejblizsi okoli, vztahli a souvislosti, chapat
organizaci zivota v rodin€, ve Skole, v obci, ve spole¢nosti. U¢i se do Zivota vstupovat

s vlastnimi piedstavami a aktivitou. Zak prakticky poznava mistni, regionalni skute¢nosti,
napt. dopravni vychovu, postupné rozviji vztah k mistu bydlisté, k zemi, narodni citéni.

Lidé kolem nas

Zéaci si upeviuji zéklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi. Uvédomuji si vyznam a
podstatu tolerance, pomoci, solidarity, tcty, snaSenlivosti a rovného postaveni muzii a Zen.
Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi i problémy ve spole¢nosti
1 ve svéte.

Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu.

74k ziskava prvotni poznatky k vychové budouciho ob&ana demokratického statu.

Lidé a ¢as

Zaci se uci orientovat se v d¢jich a v Case, poznavat historické déje a véci, jak se véci vyvijeji.
udalostmi v historii nasi zemé.

Vyvolavame u zakd zajem o minulost a o kulturni bohatstvi regionu 1 celé vlasti.

Ziskavaji zkuSenosti, jak samostatné¢ vyhledavat, ziskavat, zkoumat a tfidit informace

z dostupnych zdrojti, v pocatku od ¢lent rodiny a lidi v nejbliz§im okoli.
V ramci tohoto pfedmétu jsou napliiovany tyto vychovné a vzdélavaci strategie:



Kompetence k uceni

uc¢ime zaky vyznacit v jednoduchém planu obce misto bydlisté, skoly, cestu na uréené
misto

ucime zaky zaclenit obec (mésto) do prislusného kraje

snazime se vést zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

vedeme z4ky k préci s textem a vyhledavani informaci v encyklopediich a mapéach
vedeme z4ky ke spravné orientaci v problematice penéz a cen a odpovédnému
spravovani osobniho uctu

Kompetence k feSeni problémii

ucime zaky rozlisit pfirodni a umé¢lé prvky v okolni krajiné
umoznujeme zaklim pracovat s odbornou literaturou, encyklopediemi apod.
umoziujeme zakim spolupodilet se na piiprave kvizii, hadanek apod.

Kompetence komunikativni

motivujeme zaky k vyuzivani vSestranné a u¢inné komunikace

vedeme zdky samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a
bezkonfliktni komunikaci, k bezpe¢né komunikaci prostiednictvim elektronickych
médii

posilujeme, aby zak vyuzival ¢asové udaje pti feseni riznych situaci, rozliSoval d¢j
v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

vedeme zaky k ovétovani vysledki, k argumentaci

Kompetence socialni a personalni

vedeme zZaky k rozliSovani vztahli mezi lidmi, ndrody

motivujeme zaky k vyuzivani interpretace ¢i prezentace riznych textl, obrazovych
materiald a jinych forem zdznami

vedeme zZaky ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé respektu a
uplatiiovanych pravidel souziti

podporujeme ¢innost zakl pii praci ve skupinach, vedeme zaky k vzdjemné spolupraci

Kompetence ob¢anska

zatazujeme Cinnosti, kde Zaci poznavaji a pojmenovavaji nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky, vyznamné udalosti v oblastech CR (piipadné ve statech Evropy)
podporujeme u zaki toleranci k pfirozenym odliSnostem lidské spolecnosti

nabizime z4klim moznost podilet se na utvareni kriterii hodnoceni ¢innosti nebo jejich
vysledka

ucime zaky hodnotit vlastni vysledky

Kompetence pracovni

klademe diiraz, aby zak uplatiioval elementarni poznatky o lidské spole¢nosti, souziti a
o praci lidi, na pfikladech porovnaval minulost a sou¢asnost

snazime se u zakl vzbudit zdjem o ndmety, nazory, zkuSenosti ostatnich zak

ucime zaky planovat ukoly a postupy

motivujeme zaky k vyuziti mozné spoluprace s ostatnimi zaky pii plnéni ukolt
vedeme zaky k vyuzivani znalosti a dovednosti v jinych predmétech a v obecném
Zivoté

Kompetence digitalni



e klademe diraz na vytvareni spoleCnych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pfi
praci s technologiemi a na jejich dodrZzovani

e vedeme zdky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostiedi,
k ochrané osobnich udaji a k uvédoméni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné
0 sob¢ zvetejniovat a pro¢

e vedeme zdky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich
rizik, kterd mohou nastat pfti jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich predchéazeni

e motivujeme zadky ke zkoumani pfirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému
pouzivani digitalnich map a navigaci

e davame Zzaklim prostor k planovani a realizaci pokusii a pozorovani s ucelnym
vyuzitim digitalnich technologii

Predmétem se prolinaji prirezova témata:

VDO - Ob¢an, obcanska spolecnost a stat — obcan jako odpovédny €len spole¢nosti (jeho
prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a
¢iny, angazovat se a byt zainteresovany na zdjmu celku); Listina zdkladnich prav a svobod,
prava a povinnosti ob¢ana; uloha obcana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a
hodnoty demokratického politického systému (pravo, spravedlnost, diferenciace,
riznorodost); principy souziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitdm, vzajemna
komunikace a spoluprace, pfi¢iny nedorozuméni a zdroje konflikti)

VDO - Formy participace obcani v politickém Zivoté — volebni systémy a demokratické
volby a politika (parlamentni, krajské a komundlni volby); obec jako zakladni jednotka
samospravy statu; spole¢enské organizace a hnuti

VDO - Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani — demokracie jako
protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zékladni kategorie fungovani
demokracie (spravedlnost, fadd, norma, zdkon, pravo, moralka); vyznam Ustavy jako
zakladniho zdkona zemé; demokratické zpiisoby feSeni konflikth a probléml v osobnim
Zivoté 1 ve spolecnosti

EGS - Evropa a svét nas zajima — rodinné piib¢hy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;
mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a sv€tu; nasi sousedé v
Evropé¢; Zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodtt Evropy

EGS - Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské civilizace; kli¢ové mezniky evropské
historie; Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; Ctyfi svobody a jejich
dopad na Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinadrodni organizace a jejich
pfispéni k feSeni problémi déti a mladeze

MKYV - Princip socialniho smiru a solidarity — odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za
odstranéni diskriminace a piedsudkl viac¢i etnickym skupindm; nekonfliktni Zivot v
multikulturni spole¢nosti; aktivni spolupodileni se podle svych moZnosti na pretvaieni
spole¢nosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prav, zdkladni dokumenty
OSYV — Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti — J4 jako zdroj informaci o sobé,
druzi jako zdroj informaci o mé&, moje télo, moje psychika ( temperament, postoje, hodnoty),
co o sobé vim a co ne, jak se promitd mé ja v mém chovani, mij vztah k sobé samému, moje
uceni, moje vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSYV — Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly,
sebeovladani — regulace vlastniho jednéni 1 prozivani, vilile, organizace vlastniho Casu,
planovani uciva i studia, stanovovani osobnich cilli a kroki k jejich dosazeni.

OSYV - Socialni rozvoj — poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné / tfid€, rozvoj
pozornosti vii¢i odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech, chyby pii poznavani lidi.



OSYV — Socialni rozvoj — mezilidské vztahy -péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré
vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc, lidska prava
jako regulativ vztahti, vztahy a nase skupina/ tfida ( prace s ptirozenou dynamikou dané tfidy
jako socialni skupiny).

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Roc¢nik: 4.

Ocekavané vystupy

Misto, kde Zijeme

CJS-5-1-01 uréi a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajing a statu
CJS-5-1-02 urdi svétové strany v piirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se
podle zésad bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé

CJS-5-1-04 vyhleda typické regionalni zvlastnosti ptirody, osidleni, hospodaistvi a
kultury, jednoduchym zptisobem posoudi jejich

CJS-5-1-06 rozlisuje hlavni organy stitni moci a n&které jejich zastupce, symboly naseho
statu a jejich vyznam

Minimalni doporucena uroveri ocekavanych vystupl v ramci podpurnych opatreni
CJS-5-1-01 p popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec ( mésto) do
prislusného kraje
Orientuje se na mapé Ceské republiky, urci svétové strany
CJS-5-1-02 p orientuje se na mapé Ceské republiky, urci svétové strany
Ridi se zasadami bezpecného pohybu a pobytu v piirodé
CJS-5-1-04 p uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
CJS-5-1-06 p poznd statni symboly Ceské republiky

Lidé kolem nas

CJS-5-2-02 rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou

Minimalni doporuc¢ena aroveri o¢ekavanych vystup( v ramci podptrnych opatfeni
CJS-5-2-02 p rozpozna nevhodné chovani a chovani vrstevnikii a dospélych
Uvede zakladni prava ditete, prava a povinnosti zaka skoly

Lidé a ¢as
CJS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd na
nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Minimalni doporucend uroven ocekavanych vystupu v ramci podpiirnych opatieni
CJS-5-3-03 p rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobdch



Uvede vyznamné uddlosti, které se vztahuji k regionu a kraji
Vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni historické a prirodni pamatky v okoli svého
bydliste

Diléi vystupy

Misto, kde Zijeme

vysvétli pojem nadmoiska vyska

najde na mapé a pojmenuje velké feky, jezera a rybniky v CR a v blizkosti svého
bydliste a skoly

dokaze vyhledat Prahu na mapé CR, dokéaZe vyhledat své bydli§té na mapé
zna nazev kraje a krajského mésta, ve kterém Zzije

umi vyhledavat CR na mapé& Evropy

bere na védomi rozdil mezi podnebim a pocasim

stru¢né charakterizuje podnebi CR

sezndmi se s pojmy povodi, rozvodi a tmofti

vysvétli rozdil mezi jezerem a rybnikem

vi, Ze Praha je hlavni mésto CR

sezndmi se s vyznamnymi prumyslovymi podniky, kulturnimi a vzdélavacimi
institucemi

umi ukazat na mapé Cechy, Moravu, Slezsko

umi najit na mapé stiedni, vychodni, severni, zapadni a jizni Cechy, Moravu a Slezsko
struéné charakterizuje jednotlivé oblasti podle mapy

ukdze na mapé€ nejdilezitéjsi mesta

pojmenuje a ukaze na map¢ sousedni staty

vysvétli, co je to gldbus a mapa

seznami se s metitkem mapy

pozna nékteré zakladni geografické znacky

ukdZe na mapé€ a pojmenuje pohrani¢ni pohoti

ukaze na mapé a pojmenuje rozsahlejsi pohofi, vrchoviny a niziny v CR
vysvétli rozdil mezi pohotim, vrchovinou a nizinou

sezndmi se s vyznamnymi misty a kulturnimi pamatkami naseho okoli

Lidé kolem nas

zn4 jméno prezidenta CR a premiéra CR

zné oficialni nazev CR a spravné ho pise

znéa a umi vypraveét neékteré regionalni povésti

vypravi o nékterych postavach ze Starych povésti ¢eskych

zna nékteré vyznamné osobnosti a pamatna mista ¢eskych déjin

uvédomuje si minulost, soucasnost, chape vyznam ¢innosti naSich predk pro zivot

dalSich pokoleni na naSem tzemi



- pracuje s ¢asovymi udaji, encyklopediemi a medialnimi zdroji

- srovnava zpusob Zivota a prace v minulosti a soucasnosti

Lidé a ¢as
- rozezndva soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich reéliich minulosti i soucasnosti
nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik
U¢ivo:
Misto, kde Zijeme

obec (mésto), mistni krajina — jeji Casti, poloha v krajiné, minulost a soucasnost obce
(mésta), vyznaéné budovy, dopravni sit’

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning,
rozsifeni pud, rostlinstva a zivocichii, vliv krajiny na zivot lidi, piisobeni lidi na krajinu a
zivotni prostiedi, orienta¢ni body a linie, svétové strany

nase vlast — domov, krajina, nérod, zéklady statniho ziizeni a politického systému CR, statni
sprava a samosprava, statni symboly

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR,

Lidé kolem nas
souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktim

Lidé a cas
orientace v Case a Casovy rad —d¢jiny jako Casovy sled udalosti, kalendate, letopocet,
generace

Mezipredmétové vztahy

CJ — vypravovani o cestovani

CJ — vypravovani z prazdnin

VV —pamatky, ilustrace k povéstem

CJ — reprodukce textu

CJ — &tent, Uryvki z knih, ukazky basni uréené k dané dobé

CJ — vlastni jména, nazvy stati

PV — modelovani pravékych nastroja,
stavba sttedoveké vesnice
vyroba nadob, Sperkil

M - slovni tlohy k dané problematice

Priirezova témata

VDO - Ob¢an, ob¢anska spolecnost a stat — obCan jako odpovédny ¢len spole¢nosti (jeho prava a
povinnosti, schopnost je aktivné uplatnovat, pfijimat odpoveédnost za své postoje a Ciny, angaZovat se
a byt zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obc¢ana;



uloha obcana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a hodnoty demokratického politického
systému (pravo, spravedlnost, diferenciace, rtiznorodost); principy souziti s minoritami (vztah k
jinému, respekt k identitam, vzajemna komunikace a spoluprace, pfi¢iny nedorozumeéni a zdroje
konflikt{)

VDO - Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté — volebni systémy a demokratické volby a
politika (parlamentni, krajské a komunalni volby); obec jako zakladni jednotka samospravy statu;
spole¢enské organizace a hnuti

MKYV - Princip socidlniho smiru a solidarity — odpovédnost a ptispéni kazdého jedince za
odstranéni diskriminace a predsudkii vici etnickym skupinam; nekonfliktni zivot v multikulturni
spole¢nosti; aktivni spolupodileni se svych moznosti na pretvareni spoleCnosti, zohlednéni potfeb
minoritnich skupin; otazka lidskych prav, zakladni dokumenty

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Vlastivéda

Ro¢énik: 5.

Ocekavané vystupy

Misto, kde Zijeme

CJS-5-1-03 rozliduje mezi naérty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje
o ptirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, Evropy—

CJS-5-1-05 porovna zptisob Zivota a piirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

Minimalni doporucena uroven ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatreni
CJS-5-1-03 p ma zdkladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
CJS-5-1-05 p sdeli poznatky a zaZitky 7 vlastnich cest

Lidé kolem nas

CJS-5-2-01 vyjadti na zékladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodin€, v obci (mést¢)

CJS-5-2-03 orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouZivéa penize v b&znych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na piikladu ukdze nemoznost realizace
vSech chténych vydaja, vysvétli, proC spofit, kdy si piijcovat a jak vracet dluhy

Minimalni doporucend uroven ocekavanych vystupu v ramci podpiirnych opatieni

CJS-5-2-01 p dodriuje pravidla pro soufiti ve $kole, v rodiné, v obci ( mésté)

CJS-5-2-03 p poutivd penize v béinych situacich, odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchého nakupu a vrdacené penize
Porovnda svd piani a potieby se svymi financnimi moZnostmi, uvede p¥iklady
rigik pijcovani penéz
Sestavi jednoduchy osobni / rodinny rozpocet, uvede priklady zdakladnich
Prijmi a vydaju



Lidé a cas
CJS-5-3-01 pracuje s asovymi udaji a vyuziva zjisténych tdaji k pochopeni vztahti mezi dgji
a mezi jevy

CJS-5-3-02 vyuziva knihovny, sbirek muzei a galerii jako informaéni zdroje pro pochopeni
minulosti;

CJS-5-3-03 srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd na
nasem Uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik

Minimalni doporucena uroven ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni
CJS-5-3-03 p rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobdch
Uvede vyznamné uddlosti, které se vitahuji k regionu a kraji

vev s

Vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni historické a prirodni pamdtky v okoli
svého bydlisté

Diléi vystupy
Misto, kde Zijeme
- vysvétli, co je kontinent a ocedn, najde je na mapé
- ukaZe na map¢ polokoule a zemépisna pasma,
- urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajin¢ a statu
- urci svétové strany v ptirod¢€ i podle mapy, orientuje se podle nich, respektuje zasady
bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé
- rozliSuje mezi nacrty, plany a zékladnimi typy map, vyhledava jednoduché udaje o
ptirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi republiky a Evropy
- orientuje se na mapé CR (kraje, povrch, feky ...), poznavé dileZitost jednotlivych
oblasti pro ziskani surovin, zemédélstvi, primysl odpocinek, chape vyznam ChKO,
- jednoduchym zptisobem posoudi vyznam vyhledanych informaci z riznych hledisek
- zprostfedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest
- orientuje se na map¢& Evropy podle svétovych stran
- zdivodni zékladni vyznam chranénych ¢asti ptirody a kulturnich pamatek
Lidé kolem nas
- rozliSuje hlavni organy statni moci a n¢kter¢ jejich zastupce
- vi o historickém, kulturnim i politickém vyznamu hlavniho mésta,
- seznami se s povésti o zaloZeni Prahy
- objasni historické diivody zatazeni statnich svatkti, zna symboly naSeho statu
- chape spravni, historické pifirodni odli$nosti stati Evropy, vypravi zazitky a

zajimavosti z vlastnich cest, chape nutnost spoluprace s evropskymi staty, porovnava
jejich odlisné zplisoby zivota a kultury,



Lidé

je seznamen se zvlastnostmi osidleni v zemskych pasmech vcetné rostlinstva a
zivocichi

vi 0 nepfiznivych zasazich ¢lovéka do ptirody, poukaze v nejbliz§im spoleCenském a
pfirodnim prostiedi na zmény a nckteré problémy a navrhne moZnosti zlepSeni
zivotniho prosttedi obce

je veden k chapani osobnosti ostatnich, solidarité, pomoci s d¢jinnymi udalostmi,
vyuziva archivl, knihoven, médii, k pochopeni mezi jevy a déji, sleduje minulost a
soucasnost v regionu, vyuziva vzpominek piibuznych i jinych pamétnikli k porovnéni
zivota a prace v minulosti 1 soucasnosti, vyhledava zajimavosti, povésti z rodného
kraje

vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti zékladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v roding, v obci

obhdji ptfi konkrétnich ¢innostech a vypraveénich své nazory,

dohodne se na spole¢ném postupu pii feSeni zvoleného tkolu se spoluzaky

rozpoznd Vv jedndni a chovani vyznamnych osob nedodrzovani demokratickych
principt

orientuje se v zdkladnich formach vlastnictvi, pouziva penize v béZnych situacich,
zkontroluje cenu nakupu, vi co je spofivost, pijéovani penéz

cas

pracuje s Casovymi udaji a vyuziva zjisténych udajii k pochopeni vztahli mezi déji a
mezi jevy

vyuziva knihoven, sbirek, muzei a galerii jako informac¢nich zdroji pro pochopeni
minulosti

rozeznava soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti i souc¢asnosti
nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

srovnava a hodnoti na vybranych ukéazkach zplsob Zivota a prace piredkli na naSem
uzemi v minulosti i souc¢asnosti

U¢ivo:
Misto, kde Zijeme

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

Lidé kolem nas

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, pfedchazeni konfliktim

pravo a spravedlnost — zékladni lidské prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaki Skoly,

vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny majetek; rozpocet,
piijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma pen€z, zpusoby placeni; banka
jako spravce penéz, uspory, pujcky

Lidé a cas



orientace v Case a ¢asovy fad — urCovani Casu, ¢as jako fyzikalni veliCina, d€jiny jako Casovy
sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, denni rezim, rocni obdobi

soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zplsobu Zivota, bydleni, pfedméty denni
potieby, prubeh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost
baje, myty, povésti — minulost kraje a predkii, domov, vlast, rodny kraj

Mezipredmétové vztahy

CJ — vypravovani o cestovani

CJ — vypravovani z prazdnin

VV — pamatky, ilustrace k povéstem

CJ — reprodukce textu

CJ — &tenti, Uryvkii z knih, ukazky basni uréené k dané dobé
CJ — vlastni jména, nazvy stati

M — slovni tilohy k dané problematice

Prurezova témata

VDO - Principy demokracie jako formy vlady a zptiisobu rozhodovani — demokracie jako
protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani
demokracie (spravedlnost, fa4d, norma, zdkon, pravo, moralka); vyznam Ustavy jako
zakladniho zdkona zemé; demokratické zpiisoby feSeni konfliktli a probléml v osobnim
Zivoté 1 ve spolecnosti

EGS - Evropa a svét nas zajima — rodinné piib&hy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta;
mista, udalosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasSi soused¢ v
Evropé; zivot déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodi EvropyEGS -
Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské civilizace; kli€ové mezniky evropské historie;
Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; Ctyti svobody a jejich dopad
na zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni organizace a jejich ptispéni
k feSeni problémil déti a mladeze

OSV — Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti — Ja jako zdroj informaci o sobé,
druzi jako zdroj informaci o mé, moje télo, moje psychika ( temperament, postoje,
hodnoty), co o sobé vim a co ne, jak se promita mé ja v mém chovani, miij vztah k sobé
samému, moje uceni, moje vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti
OSV — Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly,
sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile, organizace vlastniho ¢asu,
planovani udiva i studia, stanovovani osobnich cili a krokii k jejich dosaZeni.

OSV — Socialni rozvoj — poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné / tridé, rozvoj
pozornosti viici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech, chyby p¥i poznavani lidi.
OSV — Socialni rozvoj — mezilidské vztahy -péce o dobré vztahy, chovani podporujici
dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc,



lidska prava jako regulativ vztahi, vztahy a nase skupina/ tfida ( prace s prirozenou
dynamikou dané tFidy jako socialni skupiny).

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Vyucovaci pfedmét prirodovéda se vyucuje jako samostatny predmeét
- ve 4. roéniku.................. 1 hodina tydné

- v5.roéniku ..............L 1 hodina tydné.

Vyuka bude probihat nejen v kmenovych tiidach, ale bude ptizplisobena jednotlivym
tematickym okruhtim tak, aby prozitek zaki v dané oblasti vychazel z konkrétnich nebo
modelovych situaci. Nékterd témata budou realizovana formou kratkodobych projektt. Cile
budou naplnovany také praci s knihou a pocitacem.

Vzdélavani v této oblasti dale rozviji poznatky a dovednosti zakt, uci je pozorovat a
pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Poznavaji sebe a své
okoli, u¢i se vnimat vztahy mezi lidmi, peCovat o zdravi své 1 jinych lidi a znat zakladni
pravidla bezpe&nosti. Zaci se uéi viimat si krasy piirodnich jevil, pfemyslet o nich a chrénit
je. Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym zivotem a praktickou zkuSenosti zakt vede ke
zvladani role Skoléka i novych Zivotnich situaci, pfi¢emz potiebné védomosti a dovednosti
ziskéavaji zaci tim, Ze pozoruji ndzorné pomucky, ptirodu a ¢innosti lidi, hraji ur¢ené role nebo
feSi modelové situace.

Oblasti vyuky

Rozmanitost prirody

Z4ci poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, poznévaji rozmanitost a proménlivost
Zivé a nezivé piirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni
tvoii nedilny celek, ve kterém jsou déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou mtize
¢lovek snadno narusit a obtizné obnovovat. Zaci prakticky poznavaji okolni krajinu, uéi se
hledat diikazy o proménéch ptirody, hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv
¢loveka na piirodu, ptrispivat podle svych moznosti k ochrané ptirody a zlepSeni Zivotniho
prostiedi.

Clovék a jeho zdravi

Z4ci poznavaji sebe jako Glovéka — Zivou bytost, kterd ma své biologické a fyziologické
funkce a potfeby. Poznévaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota.
Seznamuji se s vyvojem ¢lovéka od narozeni do dospélosti, se spravnym dennim rezimem,
hygienou, vyzivou...Ziskavaji zdkladni pouceni o zdravi, nemoci a irazu, zdravotni prevenci
a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzijemnou pomoc v riznych
zivotnich situacich a pti mimotradnych udalostech. U¢i se odpovédnosti za své zdravi —
dualezitou hodnotu lidského byti - a bezpecnost.



V ramci tohoto pfedmétu jsou napliiovany tyto vychovné a vzdé€lavaci strategie.

Kompetence k uceni
e vedeme Zaky k vyhledavani a tfidéni informaci a na zékladég jejich pochopeni pak k
vyuzivani v procesu uceni, tviir€ich ¢innostech a praktickém zivoté
e ucime zaky uvadét véci do souvislosti
e podnécujeme je k samostatnému pozorovani a vytvaieni zavérli z pozorovani
e vedeme Zaky k poznavani podstaty zdravi i pfi€in jeho ohroZeni, nemoci, tirazl a
jejich predchazeni
Kompetence k FeSeni problémii
e vedeme zaky k vnimani problémovych situaci
e pokousime se s zaky vyhledat informace vhodné k feSeni problému
e posilujeme obhajobu vlastnich nazora zaki
Kompetence komunikativni

e ucime zaky naslouchat promluvam druhych lidi, porozumét jim a vhodné na né
reagovat

e vedeme je k vyuZzivani jednoduchych typt textl a obrazovych materialt

e podnécujeme zaky k vyjadreni svych myslenek pii komunikaci s okolnim svétem
Kompetence socialni a personalni

e motivujeme zaky k ucinné spolupraci ve skupiné

e motivujeme je k utvareni piijemné atmosféry v tymu

e ucime je prispivat k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tridy, vedeme k vytvareni si

pozitivni piedstavy o sob& samém, ktera podporuje Zakovu sebedivéru

Kompetence ob¢anské

e ucime zaky respektovat presvédceni druhych lidi a odmitat hrubé zachazeni

e seznamujeme 7&Ky jejich pravy a povinnostmi ve Skole i mimo Skolu

e vytvafime u nich pozitivni postoj k nasim tradicim

e podnécujeme zaky k chapani zakladnich ekologickych souvislosti
Kompetence pracovni

e ucime zaky chranit své zdravi i zdravi druhych a upeviiovat preventivni chovani,
ucelné rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastni bezpecnosti a
zdravi 1 zdravi a bezpec€nosti jinych, v€etné chovani pfi mimotadnych udalostech

e podnécujeme je k ochrang Zivotniho prostredi

Kompetence digitalni

e klademe diiraz na vytvafeni spolecnych pravidel chovani ve tfidé v€etné pravidel pfi
praci s technologiemi a na jejich dodrZzovani



vedeme 74ky k dodrZzovani pravidel chovani pfi interakci v digitdlnim prostiedi,
k ochrané¢ osobnich udaji a k uvédomeni si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné
0 sob¢ zvefejnovat a pro¢

vedeme Zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich
rizik, kterda mohou nastat pfti jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich predchazeni
motivujeme Zaky ke zkoumdni pfirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému
pouzivani digitalnich map a navigaci

davame zakiim prostor k planovani a realizaci pokusii a pozorovani s ucelnym
vyuzitim digitalnich technologii

Pfedmétem se prolinaji priifezova témata:

VDO -ob¢anska spole¢nost a Skola

Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka
atmosféra a demokratické vztahy ve Skole;

zpusoby uplatiovani demokratickych principii a hodnot v kazdodennim zivoté $koly
(vyznam aktivniho zapojeni zakd do zdkovské samospravy - zikovskych rad ¢i
parlamenttl);

formy participace Zakll na Zivoté¢ mistni komunity; spoluprace Skoly se spravnimi
organy a institucemi v obci

EV -ekosystémy

les (les v naSem prostiedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);

pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zptisoby hospodateni na nich,
pole a jejich okoli);

vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodéaistvim, dilezitost pro krajinnou
ekologii);

mote (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, moiské fasy a kyslik, cyklus oxidu
uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhové rozmanitost, ohrozovani,
globalni vyznam a vyznam pro nas);

kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v prubéhu vzniku civilizace
aZ po dnesek)

EV -zakladni podminky Zivota

voda (vztahy vlastnosti vody a zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji
Cistoty, pitnd voda ve svéte a u nas, zpiisoby feseni);

puda (propojenost slozek prostiedi, zdroj vyzivy, ohrozeni pidy, rekultivace a situace
v okoli, zmény v potiebé zeméd¢€lské plidy, nové funkce zemeédelstvi v krajiné
ochrana biologickych druhii (diivody ochrany a zptisoby ochrany jednotlivych druhi);
ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystému, vyznam biodiverzity, jeji urovne,
ohrozovani a ochrana ve svété a u nas);

ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické zmény,
propojenost svéta, ¢istota ovzdusi u nas);

energie (energie a zivot, vliv energetickych zdroju na spolecensky rozvoj, vyuzivani
energie, moznosti a zpusoby Setfeni, mistni podminky);



- pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vycCerpatelnost, vlivy na
prostiedi, principy hospodafeni s pifirodnimi zdroji, vyznam a zplsoby ziskavani a
vyuzivani ptirodnich zdroji v okoli)

EV -lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

- zemedé@lstvi a zivotni prostredi, ekologické zemédelstvi;

- doprava a zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy
na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zat¢z, doprava a globalizace);

- ochrana ptirody pti masovych sportovnich akcich — zasady MOV),

- zmény v krajin€ (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a
perspektivy);

- prumysl a zivotni prostiedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy
priamyslu na prosttedi, zpracovavané materialy a jejich pisobeni, vliv pravnich a
ekonomickych nastrojii na vztahy pramyslu k ochrané Zivotniho prostiedi, primysl a
udrzitelny rozvoj spolecnosti);

- odpady a hospodateni s odpady (odpady a ptiroda, principy a zpisoby hospodateni s
odpady, druhotné suroviny);

- dlouhodobé programy zaméfené k rustu ekologického védomi vetejnosti (Statni
program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den zivotniho prostiedi OSN, Den Zemé
apod.)

EV -vztah ¢lovéka k prostiedi

- nerovnomérnost zivota na Zemi (rozdilné podminky prosttedi a rozdilny spolecensky
vyvoj na Zemi, ptiCiny a dusledky zvySovani rozdilt globalizace a principy
udrzitelnosti rozvoje, ptiklady jejich uplatiiovani ve svéte, u nas)

OSV - Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti — Ja jako zdroj informaci o sob¢,
druzi jako zdroj informaci o mé&, moje télo, moje psychika ( temperament, postoje, hodnoty),
co 0 sob¢ vim a co ne, jak se promita mé ja v mém chovani, miij vztah k sob¢ samému, moje
uceni, moje vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSYV - Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly,
sebeovladani — regulace vlastniho jednéni 1 prozivani, vilile, organizace vlastniho Casu,
planovani uciva i studia, stanovovani osobnich cilti a krokt k jejich dosazeni.

OSYV — Osobnostni rozvoj — Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a
dobry vztah k sobé samému, socialni dovednosti pro ptfedchdzeni stresim v mezilidskych
vztazich, dobré organizace ¢asu, dovednosti zvladani stresovych situaci ( rozumové
zpracovani problému, uvolnéni / relaxace, efektivni komunikace atd.), hledani pomoci pfi
potizich.

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Roc¢nik: 4.

Ocekavané vystupy

Rozmanitost prirody

CJS-5-4-03 - zkouma zékladni spoledenstva ve vybranych lokalitach regiont, zdtivodni
podstatné vzajemné vztahy mezi organismy -



CJS-5-4-04 - porovnavé na zékladé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tfidi organismy do znadmych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy

CJS-5-4-05 - zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v piirodé a rozliduje aktivity, které
mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

CJS-5-4-06 - zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdtivodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

Minimalni doporuc¢ena uroveri oCekavanych vystupt v ramci podputrnych opatreni

CJS-5-4-03 p zkoumda zdkladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje
prizpiisobeni organismii prostredi

CJS-5-4-05 p zvlada péci o pokojové rostliny
Chova se podle zdasad ochrany prirody a Zivotniho prostiedi
Popisuje viiv ¢innosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré cinnosti, které
prirodnimu prostredi pomahaji a které ho poskozuji

CJS-5-4-06 p provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

Clovék a jeho zdravi

CJS-5-5-03 - ugelné planuje svij ¢as pro uéeni, praci, zdbavu a odpo¢inek podle vlastnich
potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

CJS-5-5-04 - vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro

své chovani jako chodec a cyklista

CJS-5-5-06 - uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

CJS-5-5-07 - ofetii drobna poranéni a zajisti 1ékai'skou pomoc

Minimalni doporucena uroveri oCekavanych vystupl v ramci podpurnych opatireni
CJS-5-5-04 p Uplatiiuje zakladni pravidla silnicniho provozu pro cyklisty, spravné
vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hristi
CJS-5-5-07 p osetii drobnd poranéni a v piipadé nutnosti zajisti lékarskou pomoc

Dil¢i vystupy

Rozmanitost prirody
- objevuje propojenost prvkill zivé a nezivé prirody
- seznamuje se s principem rovnovahy v piirode
- rozsifuje si poznatky o vyznamu vody, pudy a vzduchu pro zivot
- pozna a porovna nékteré hospodatsky vyznamné horniny a nerosty
- charakterizuje v prib&hu ¢ty rocnich obdobi jednotliva spolecenstva (les, louka, pole,
rybnik), postupuje na zaklad¢ vlastnich pozorovani v ptirodé
- pozoruje zivot u lidskych obydli
- dokdze pojmenovat bézn¢ se vyskytujici ZivocCichy, rostliny a houby
- zaradi je do jednotlivych spolecenstev a vyhodnoti jejich vyznam pro ¢loveka
- zhodnoti n¢které konkrétni Cinnosti c¢loveka, které Zzivotni prostiedi a pfirodu
poskozuji
Clovék a jeho zdravi
- uvédomuje si pravidla dodrzovani denniho a pitného rezimu, zdravého stravovani a
prevence nemoci

- dokaze osetfit dalsi drobna poranéni



Uc¢ivo

zvladne ptivolat Iékatskou pomoc

rozsifuje si poznatky o navykovych latkach a zptisobu jejich odmitani

posoudi nebezpeci zavislosti na hracich automatech a pocitacich

rozliSuje krizovée situace

seznamuje se s druhy mimotadnych situaci ohrozujicich Zivot, zn4d varovné signaly,
chovani pii evakuaci

seznamuje se se sluzbami odborné pomoci a dokdze je vyuzit

Rozmanitost prirody

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méfeni veliCin s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v ptirodé, vlastnosti,
sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, ptida — n¢které hospodarsky vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani

rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky zivota, Zivotni potieby a projevy, pribch a
zpusob Zivota, vyziva, stavba téla u n¢kterych nejznameéjsich druhti, vyznam v piirodé
a pro Clovéka

zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a ZivociSstva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v pifirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni
spolecenstva

ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana ptirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zivoc¢ichu, likvidace odpadu, zivelni pohromy a
ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni reZim, spravna vyziva, vybér a zptisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim

navykov¢ latky, zavislosti a zdravi — ndvykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace prostiednictvim
elektronickych médii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpecné chovani
v rizikovém prostiedi, oznaCovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silni¢nim
provozu, dopravni znacky; ptedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuzivani, brutalita
a jiné formy nasili v médiich

piivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi — sluzby odborné
pomoci, Cisla tisnového volani, spravny zptsob volani na tisnovou linku

Mezipiedmétové vztahy

CJ-schopnost gramaticky spravného samostatného vyj., orientace v textu, prace s textem,
popis, vypravéni, rozhovor

VV-vyuziti vyt. technik v ndkresech,schématech..

M- jednotky ¢asu, délky, hmotnosti, objemu.

TV-dopravni hry



Priifezova témata
VDO-obéanska spolecnost a Skola
- Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spoleCenstvi, demokraticka
atmosféra a demokratické vztahy ve skole;
EV -Ekosystémy
- les (les v naSem prostiedi, produk¢éni a mimoprodukéni vyznamy lesa);
- pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodateni na nich,
pole a jejich okoli);
EV -zikladni podminky Zivota
- voda (vztahy vlastnosti vody a zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji
Cistoty, pitnd voda ve svété a u nds, zplisoby feseni);
- puda (propojenost slozek prosttedi, zdroj vyzivy, ohrozeni piidy, rekultivace a situace
v okoli, zmény v potiebé zemédélské plidy, nové funkce zemedelstvi v krajine
- ochrana biologickych druhti (diivody ochrany a zptisoby ochrany jednotlivych druhil);
- ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystémtl, vyznam biodiverzity, jeji trovné,
ohroZovani a ochrana ve svété a u nas);
EV -lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
- zem¢dé@lstvi a zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi;
- doprava a zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy
na prosttedi, druhy dopravy a ekologickd zatéz, doprava a globalizace);
- ochrana pfirody pfi masovych sportovnich akcich — zasady MOV, zmény v krajiné
(krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy);

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prirodovéda

Roc¢nik: 5.

Ocekavané vystupy

Rozmanitost prirody

CJS-5-4-01 - objevuje a zjistuje propojenost prvki Zivé a neZivé piirody, princip rovnovahy
ptirody a nachézi souvislosti mezi kone¢nym vzhledem ptirody a ¢innosti clovéka
CJS-5-4-02 - vysvétli na zakladé elementarnich poznatki o Zemi jako soudasti vesmiru
souvislost s rozdélenim Casu a stfidanim ro¢nich obdobi

CJS-5-4-05 - zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v ptirodé a rozliduje aktivity, které
mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

- Minimalni doporuéena uroveri oCekavanych vystupt v ramci podpurnych opatreni
CJS-5-4-01 p na jednotlivych piikladech poznava propojenost Zivé a nezivé prirody
CJS-5-4-02 p popise stitdani rocnich obdobi
CJS-5-4-05 p zvlada péci o pokojové rostliny

Chova se podle zdasad ochrany prirody a Zivotniho prostiedi
Popisuje viiv ¢innosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré cinnosti, které
prirodnimu prostredi pomahaji a které ho poskozuji

Clovék a jeho zdravi



CJS-5-5-01- vyuziva poznatky o lidském téle k podpoie vlastniho zdravého zptisobu Zivota
CJS-5-5-02 - rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoiji ditéte pied a
po jeho narozeni

CJS-5-504 - uplatiiuje uéelné zptisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich simulujicich mimotadné udalosti

CJS-5-5-05 - ptedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpisoby odmitani
navykovych latek

CJS-5-5-07 - rozpozna Zivot ohroZujici zranéni

Minimalni doporucena uroveri oCekavanych vystupl v ramci podpurnych opatireni

CJS-5-5-01 p uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdraveho Zivotniho stylu

CJS-5-5-02 p rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04 p uplatiuje iicelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich mimorddné udalosti

CJS-5-505 p odmitd navykové latky

CJS-5-5-07 p osetii drobnd poranéni a v piipadé nutnosti zajisti lékarskou pomoc

Dil¢i vystupy
Rozmanitost prirody
- objasni pojmy vesmir, planeta, hvézda, druzice, zemska ptitazlivost
- uvédomuje si prospésnost a Skodlivost zasahli ¢loveéka do piirody a krajiny
- vysvétli tfidéni organizmt
- popise jednotlivé podnebné pasy a zdivodni opakujici se pribéh pocasi v dané oblasti
- zna zakladni podminky Zivota na Zemi
- ma zakladni informace o postaveni Zem¢ ve vesmiru
- vi, jaky je rozdil mezi planetou a hvézdou
- umi vysvétlit vyznam Slunce pro zivot na Zemi
- seznami se s pusobenim magnetické a gravitacni sily
- seznamuje se s jednoduchymi stroji, druhy, formami a zdroji energie, vyrobou skla,
papiru a plastt
- seznamuje se s pfenosem zvuku, obrazu a informacnich technologii
- zna ohleduplné chovani k ptirodé
Clovék a jeho zdravi
- znd svoje zakladni prava a povinnosti
- 1idi se pravidly zdravého zptisobu zivota
- ovladé poznatky o lidském téle
- vysvétli zakladni funkce jednotlivych organovych soustav
- umérné svému veku se orientuje v bezpecnych zplisobech sexualniho chovani, zné
pojmy Sikana, tyrani a sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a nasili, rozpozna je a umi
se branit
- rozpozna zivot ohrozujici Urazy, seznamuje se s prvni pomoci
- uvédomuje si mozna nebezpeci hromadného ohrozeni a adekvatné reaguje

Ucivo
Rozmanitost prirody
- nerosty a horniny, piida — vznik pidy a jeji vyznam
- vesmir a Zemé — sluneéni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi



rovnovaha v pfirod¢ — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zékladni
spolecenstva

ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana ptirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a zivocicht, likvidace odpadi, Zivelni pohromy a
ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potieby ¢loveka, pohlavni
rozdily mezi muzem a zenou, biologické a psychické zmény v dospivani, zaklady
lidské reprodukce, vyvoj jedince

péce o zdravi — pfenosné a nepienosné nemoci, ochrana pied infekcemi pienosnymi
krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobn¢ trazy a poranéni, prevence nemoci a urazii, prvni
pomoc pii drobnych poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena

navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

mimotadné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojend — postup v piipadé ohrozeni
(varovny signdl, evakuace, zkouska sirén); pozary (pficiny a prevence vzniku pozaru,
ochrana a evakuace pii pozaru); integrovany zachranny systém

Mezipiedmétové vztahy

CJ-schopnost gramaticky spravného samostatného vyjadfovani, orientace v textu, prace
s textem, popis, vypravéni, rozhovor,

VV-vyuziti vyt. technik v ndkresech, schématech (ptiroda, vesmir, technika)

Priifezova témata
VDO-obcanska spoleénost a Skola

zpusoby uplatiovani demokratickych principii a hodnot v kazdodennim zivoté Skoly
(vyznam aktivniho zapojeni zakd do zdkovské samospravy - zakovskych rad ¢i
parlamenttt);

formy participace zaki na zivoté mistni komunity;

spoluprace Skoly se spravnimi organy a institucemi v obci

EV-ekosystémy

vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodatstvim, diilezitost pro krajinnou
ekologii);

mote (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru, motské fasy a kyslik, cyklus oxidu
uhlicitého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani,
globalni vyznam a vyznam pro nas);

kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v prubéhu vzniku civilizace
az po dnesek)

EV -zikladni podminky Zivota

ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické zmény,
propojenost svéta, ¢istota ovzdusi u nas);

energie (energie a zivot, vliv energetickych zdroju na spolecensky rozvoj, vyuzivani
energie, moznosti a zpusoby Setfeni, mistni podminky);

pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vycerpatelnost, vlivy na
prostiedi, principy hospodafeni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zplsoby ziskavani a
vyuzivani ptirodnich zdroji v okoli)



EV -lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

primysl a zivotni prostiedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy
priamyslu na prosttedi, zpracovavané materialy a jejich pisobeni, vliv pravnich a
ekonomickych nastrojli na vztahy priimyslu k ochrané zivotniho prostiedi, primysl a
udrzitelny rozvoj spole¢nosti);

odpady a hospodateni s odpady (odpady a ptiroda, principy a zptisoby hospodateni s
odpady, druhotné suroviny);

dlouhodobé programy zamétené k rastu ekologického védomi vefejnosti (Statni
program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zem¢
apod.)

EV -vztah ¢lovéka k prostiedi

nerovnomeérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spolecensky
vyvoj na Zemi, pfi¢iny a disledky zvySovani rozdilt globalizace a principy
udrzitelnosti rozvoje, piiklady jejich uplatiiovani ve svété, u nas)

OSYV - Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti — Ja jako zdroj informaci o sob¢,
druzi jako zdroj informaci o m&, moje té€lo, moje psychika ( temperament, postoje, hodnoty),
co 0 sob¢ vim a co ne, jak se promita mé ja v mém chovani, mij vztah k sobé¢ samému, moje
uceni, moje vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSYV - Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly,
sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile, organizace vlastniho ¢asu,
planovani uciva 1 studia, stanovovani osobnich cilti a kroki k jejich dosazeni.

OSYV — Osobnostni rozvoj — Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a
dobry vztah k sob¢é samému, socialni dovednosti pro predchézeni stresim v mezilidskych
vztazich, dobra organizace ¢asu, dovednosti zvladani stresovych situaci ( rozumové
zpracovani problému, uvolnéni / relaxace, efektivni komunikace atd.), hledani pomoci pii
potizich.
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