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Uvod

Skolni druzina je ziizena podle zakona &. 561/2004 Sb. o predskolnim, zékladnim, stiednim,
vysSim odborném a jiném vzdélavani a fidi se podle vyhlaSky MSMT ¢. 74/2005 Sb. o zajmo-
vém vzdélavani.

SD realizuje vychovnou, vzdélavaci a zajmovou &innost mimo vyucovani. Cinnosti probihaji
formou pravidelnych, pribéznych a piilezitostnych aktivit z oblasti vzdélavaci, odpo¢inkové,
rekreacni a zajmové Cinnosti. Druzina umoziuje zakiim piipravu na vyucovani.

Pravidelné ¢innosti jsou dany kazdodennim zaméstnanim oddéleni dle tydenni skladby
zaméstnani.
Priibézné ¢innosti jsou tvoteny spontannimi aktivitami déti — pfi ¢innostech odpocinkovych,
rekreacnich a pfi pohybu venku. Nechavame détem prostor k individuadlnimu vybéru her.
Prilezitostné ¢innosti jsou ¢innosti prekracujici ramec jednoho oddéleni (vanoc¢ni besidka,
navstéva vystavy, spolecny vylet, ...)
provoz SD: ranni 6,00 — 7,40

odpoledni 11,35 17,00

Charakteristika Skolni druziny

Prace Skolni druziny je zcela samostatnou oblasti vychovné vzdélavaci ¢innosti a fidi se spe-
cifickymi pozadavky a pravidly pedagogiky volného Casu.

SD zabezpecuje zaktim napli volného Easu v dobé pred vyudovanim, odpoledne pied odcho-
dem domii nebo do jinych zaijmovych aktivit. Casové rozvrzeni a uspofadani ¢innosti SD se
tidi pozadavky psychohygieny. Usilujeme o to, aby podporovalo zdravy télesny, duSevni a so-
cialni vyvoj ditéte.

Vychovatelky plisobi na zdky v dob¢ zvySené tnavy z vyucovani. V této dob¢ se vice
projevuje potieba pohybu jako kompenzace dlouhého sezeni pti vyucovani. Témto
pozadavkliim se snazime ptizpusobit rezim dne v druzing.

Mame zkuSenosti také s détmi, které maji poruchy uceni i chovani. Také z tohoto diivodu se
stale rozviji spoluprace s rodi¢i.Ti mohou SD navstivit a s vychovatelkami komunikovat. V
piipadé potfeby jsme s rodi¢i v kontaktu také telefonicky. Informace si predavame i
prostfednictvim denick.

Cile vychovné vzdélavaci Cinnosti

Cilem vychovné vzdélavaci ¢innosti je vést Zaka k primétené fyzické, psychické i socialni
samostatnosti. Rozvijet zéklady pro jeho dal$i rozvoj a u¢eni, zdravé sebevédomi, sebejistotu,
zaklady pro schopnost jednat v duchu lidskych a estetickych hodnot. Vést zdka k oteviené
komunikaci a spolupréci.



Konkrétni vychovné cile stanovené pro nasi Skolni druZinu

- usilovat o rozvoj osobnosti kazdého zaka s ohledem na jeho nadani, potieby, zajmy a
schopnosti

- umoznit zaklim odreagovat se a uvolnit
- pozitivné motivovat k dobrovolnému pfijeti ¢innosti

- podporovat iniciativu zaki, napaditost, kreativitu a samostatnost, davat moznost
spoluucasti na volb¢, tvorbé i hodnoceni programu

- pozitivn¢ hodnotit (hodnoceni spolecné i individudlni) snahu a vysledek Cinnosti zaka
s ohledem na jeho moznosti a predpoklady

- zajistit individualni ptistup k détem

- rozvijet tymovou spolupraci, ocenit praci a pomoc druhych

- vést k pozitivnimu vztahu k Zivotu bez uzivani drog, koufeni a jinych navykovych
latek

- posilovat rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovat pohybové dovednosti

- predkladat nové podnéty, které zaka obohacuji, neopakovat stejné ¢innosti a formy
z vyuCovani ve stejny den

- vést k umeéni vyuzivat ziskané poznatky a dovednosti v praxi pfi feSeni problémil

- podporovat pozitivni ptedstavu o sob¢ i druhych, schopnost projevit empatii

- rozvijet uméni pouzivat otevienou komunikaci a spolupréci

- ucit citlivé vnimat prostfedi i pfirodu

- rozvijet u zaki schopnosti spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i
druhych

- pfipravovat zZaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpoveédné
osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti

Piekazky v uskutec¢novani naSich cila jsou :

- C&asova rozdilnost pii nastupu zaki do SD po vyu¢ovani

- krouZky z&jmové ¢innosti

- spojovani oddéleni

- stfidani pfitomnosti zaki na ¢innost

- odchody zakti domt a osobni pifedavani zaki rodi¢im

- Casovy prostor na ¢innosti

- zapomnétlivost zakt — hledani ¢asti odévl, pomiicek apod.

K napliiovéni cili slouzi vybavovani ditéte dostateénymi kompetencemi. Skolni druZina nema
stanovené standardy, kterymi musi zéky vybavit, proto bude jednotlivé kompetence pfimérené
svym moznostem jen posilovat a rozvijet.

SD &asteéné erpa z formulaci, které vymezuji kli¢ové kompetence zakii v RVP pro zakladni i
predskolni vzdélavani, na néz SD piirozend navazuje.

SD jednou ¢innosti posiluje vice kompetenci, jde tedy o komplexni ptisobeni.



Kompetence K uéeni — dité se uci s chuti, praci dokonéuje, vybira si vhodné zptisoby
Kk ueni, umi realné zhodnotit vysledky, pracuje samostatné — experimentuje a ziskané
poznatky umi vyuzit pro praxi

Kompetence K FeSeni problému — dité si v8ima, co se d&je, hled4 problémy a chce je
fesit (hleda rtizné zptisoby feSeni). Dite si umi sviij postup zdtvodnit, mélo by si uvédomit
zodpovédnost za své rozhodnuti (vyhybani se problémim nevede k feSeni).

Komunikativni kompetence — dit¢ ovlada ie¢, zdokonaluje schopnost své myslenky
vhodn¢ formulovat, umi komunikovat se vSemi pfiméfenym zplsobem, dokaze vyjadfovat
své postoje (snaha o pozitivni mysleni). Dité vyuziva rizné informativni zdroje, z nich si
vybird a hodnoti redlnost informaci. Kultivovand komunikace.

Socialni a interpersonalni kompetence — dit¢ se u¢i planovat, umi odhadnout rizika
svych napadi, samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, odpovida za svoji ¢innost, projevuje
citlivost, empatii, rozpoznava vhodné a nevhodné chovani, podili se na ptiznivé atmosféie ve

skuping, dokaze se prosadit i podiidit, je schopno respektovat jiné, vytvari si predstavu o sobé
samém, ovlada své jednani (zdravé sebevédomi)

Obcanska kompetence — dité si uvédomuje sva prava i povinnosti, vnima
nespravedlnost, agresivitu, Sikanu (dovede ji rozpoznat), dbé na své zdravi, uznava nase 1 cizi
tradi¢ni hodnoty, respektuje a chrani tradice, projevuje pozitivni postoj k ptirodnimu prostiedi

Kompetence K traveni volného ¢asu — dité se zorientuje v moznostech smysluplného
traveni volného €asu, umi si vybrat zajmovou ¢innost dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy
Vv organizovanych skupinach i individualnich ¢innostech, dokéaze fict NE nevhodnym
nabidkam

Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Svp obsahuje program &innosti na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu tzn.5 let. B&hem této
doby projde dité¢ vSechny okruhy ¢innosti druzinou vymétené a ptiblizi se tak co nejvice
cilim vychovné — vzdélavaci ¢innosti. Skolni druZina plni vychovné vzdélavaci ¢innost
formou sportovné- rekreacni ¢innosti, odpocinku, zajmovou ¢innosti a také pfipravou na
vyucovani.

Cinnost SD probiha denné¢ ve dnech Skolniho vyucovani, rano od 6,00 hod do 7,40 hod.
Odpoledne od 11,35 hod do 17,00hod.

Dle z4jmu rodic¢t také ve dnech Skolnich prézdnin.

ZARI — seznameni déti s pravidly a fadem SD
- sebeobsluzna ¢innost



poznavame se — smyslové hry
piiprava na drakiadu
pohybové a mi¢ové hry
vylety po okoli

RIJEN — orientace v okoli $koly

poznavani podzimnich ploda

sbér podzimnich 1é¢ivych rostlin
tematické vychdzky do riznych lokalit
sbér plodu pro lesni zver

podzimni pranostiky,hadanky o podzimu

LISTOPAD — vyrobky z pfirodnin

barvy podzimu — otisky listt

pozorovani zmén v piirodé

vyroba adventnich vénct

poznavani lesnich zivoc¢icht

prostorové a plosné prace s podzimni tématikou

PROSINEC — ¢etba vanocnich piibeha

vanoc¢ni koledy

vyroba dareckl a pranic¢ek

zimni sporty dle pocasi

vanoc¢ni strom pro zvitatka v lese
vanoc¢ni besidka

LEDEN - kvizy, hadanky, hlavolamy

zmeény v piirodé

zimni sporty dle pocasi
smyslové a pohybové hry
karneval — vyroba masek
prvni pomoc — beseda

UNOR — moje télo, moje zdravi — otuZovani

relaxacni chvilky
zdravy Zivotni styl

pohadkové odpoledne — zamotané pohadky, rozsttihana pohadka, ...

oslavy masopustu, inorové pranostiky
karneval

BREZEN — moje knizka

navstéva knithovny

soutéz v pexesu

prabéh a symbolika Velikonoc
prace na jarni a velikono¢ni téma
navstéva velikono¢ni vystavy



DUBEN — uklid okoli druziny
- vychazky do pfirody — pozorovani zmén
- tyden Car a kouzel
- Den Zem¢ — soutéz Jak se zachovas?
- pfiroda kolem nas — ochrana Zivotniho prostfedi
- oslava ¢arod¢jnic — tradice, vyroba ¢arodéjnic

KVETEN — vysvétleni statnich svatkd
- projektovy tyden — Svatek matek
- vyroba darkl a pfani pro maminky
- tematické vychéazky do rtznych ptirodnich lokalit
- ptirodovédna soutéz — poznavani rostlin a zivocichi
- smyslové a pohybové hry na hfisti

CERVEN — Den déti — soutéze
- prostorové a plos$né prace s letni tématikou
- barevny tyden — povidani o barvach, soutéze
- prazdninovy sen — kolaz
- hadankaiska soutéz
- rozlouceni se Skolou

Z téchto namétd vychazeji vychovatelé pii tvorbé tematickych plant, které se kazdoro¢né
méni. Kazdy(4) vychovatel(ka) si ¢innosti pfizptisobuje vékové kategorii, ktera odpovida
sloZeni jeho odd¢€leni. Program ¢innosti je operativni, 1ze kreativné reagovat na mozné ménici
se podminky, propojovat ¢i piesouvat témata béhem dlouhodobé dochazky ti¢astnikii do
Skolni druZiny.

Formy a obsah vychovné vzdélavaci ¢innosti

Cinnosti pravidelné
Jsou dany tydenni skladbou a pfedstavuji tyto aktivity.
- Sportovni a rekrea¢ni ¢innost v t€locviéné a na dopravnim hfisti
- Vytvarna a pracovni ¢innost
- Esteticko-vychovné ¢innosti — rozvoj jemné motoriky, vypravéni, spolecné hry,
dramatizace, osvojovani zdkladl spole¢enského chovani
- Prohlubovani znalosti o ptirodé — hry v ptirod¢, prace s knihou apod.
- Pravidelna ginnost dle programu SVP a zajmovy krouzek pti SD -plavani

Cinnosti prilezitostné
Jsou to vychovné, vzdélavaci a zajmové ¢innosti organizované nepravidelné dle moznosti
Skolni druziny., zahrnuji Sirokou nabidku pestrych ¢innosti a aktivit, jeZ nejsou organizovany



jako trvalé nebo pravidelné se opakujici akce. Jsou to akce pro vice oddéleni SD nebo i pro
vefejnost (soutéze, karneval, besedy,apod.)

Individualni prace
— vytvareni podminek pro rozvoj nadani déti, prace s talentovanymi jedinci, konzultace, feSeni
tématickych ukoli. Prace s integrovanymi détmi — pomoc, podpora, povzbuzeni.

Spontanni ¢innost
Je to prubézna aktivita zahrnuta do denniho rezimu druziny — hry ranni druziny, ¢innosti pii
pobytu venku, hry v pfirod¢, ale i hry se stavebnicemi, vyuziti stolnich i deskovych her apod.

Denni skladba ¢innosti:
- po ukonéeni vyuéovani — hygiena, obéd (probiha ve Skolni jidelng)

- odpocinkové ¢innosti — jsou to klidové aktivity spontannich nebo nabizenych ¢innosti
na odstranéni tnavy a regeneraci dusevnich a fyzickych sil

- zajmové ¢innosti — umoziuji zdklim seberealizaci, poznavani a rozvoj dovednosti.
Cinnosti probihaji ve skupinach ¢i individualng, organizovan¢, nebo spontanné.

- rekrea¢ni ¢innosti — slouzi k regeneraci sil: zafazujeme do nich naro¢né&jsi pohybové,
sportovni nebo turistické prvky

- priprava na vyucovani — tato ¢innost probihd az po 15. hodiné. V této dobé jiz zaci
odchazi domtl nebo do dalSich zdjmovych ttvarti a je relativné mensi pocet rozptyluji-
cich podnétii. Pfi vypracovavani domacich ukolti pomahame zaklim spravné
porozumét zadani a zpiisobu vypracovani. Zak si pak kol zpracovava samostatné. U
zaku 1.tfid neni mozné zajistit soustavny individudlni ptistup vychovatelky a potfebny
klid k praci, ktera vyzaduje plnou soustiedénost zaka, a proto se prviiackim
vypracovavani ukolll v druziné nedoporucuje.

Zaci se mohou piipravovat na vyu¢ovani také jakoukoliv ¢innosti, ktera procvicuje
ziskané poznatky ze Skoly napft.didaktické hry , kiizovky, hadanky, rébusy, smyslové
hry, tematické vychazky apod. Zak se tim uéi pouzivat ziskané dovednosti

v kazdodenni ¢innosti.

Strategii pedagogické prace ve Skolni druzing je respektovani pozadavkil volného Casu:

Pozadavek dobrovolnosti — vSechny Cinnosti, které déti vykonavaji, by mély byt na zakladé
dobrovolnosti. Dilezita je motivace.

Pozadavek pedag. ovliviiovani volného ¢asu — nabizime pestrou Skalu ¢innosti, aby si déti
,méEly z ¢eho vybirat*

PoZadavek zajmovosti a zajimavosti — vychazet ze zajmu déti. Cinnosti by se mély
zajimav¢ prezentovat.,

Pozadavek aktivity — v ¢innosti by m¢li byt aktivni vSichni zi¢astnéni
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Pozadavek citovosti a citlivosti — Cinnosti by mély navozovat kladné emoce a piinaSet
radost, k hodnoceni je tieba ptistupovat citlive

Pozadavek seberealizace — dité by se mélo v konkrétni ¢innosti najit, délat ji rddo a méla by
ho uspokojit

Obsah vychovné vzdélavaci ¢innosti

Obsah vychovné vzdé€lavaci ¢innosti je zpracovan jako nabidka ¢innosti, ze které si vychova-
telky vybiraji podnéty pro vlastni realizacni plany. Vychovatelky maji dostatek prostoru
k tvofivé praci, mohou ji volné pfizptisobovat v ramci svych oddéleni konkrétnim zakim a
upravovat jej v souladu s jejich dosavadni zkusenosti i s jejich aktualnimi zajmy.

CLOVEK A JEHO SVET

Misto, kde Zijeme

Tematicky okruh zahrnujici poznévani nejbliz§iho okoli, organizaci Zivota nejen v roding, ale
také mimo ni.

U nejmenSich déti jde napt. o tematickeé vychazky do okoli jejich bydlisté, Skoly apod. Zde je
nutnd aplikace dopravni vychovy — hry na dopravnim hfisti 1 didaktické hry s dopravnimi
znackami.

V ramci vytvarné vychovy spole¢ny nékres naseho mésta. Mize nasledovat zhotoveni modelu
meésta — budov, ndmeésti a zejména pozemnich komunikaci z papirovych krabicek a kartond,
kaminkd, vétvicek a dalSich pfirodnin nasbiranych détmi béhem vychazek.

Déti se postupné seznamuji s méstem, ve kterém Ziji, poznavaji dtlezité instituce a budovy,
kolem kterych denné prochézeji a uci se znat, k c¢emu slouzi.

Soucésti tohoto tematického okruhu je také ziskavani ticty k mistnim tradicim a znalost
regionalnich povésti. Zatazujeme zde vychazky na mista, ke kterym se vztahuji mistni
povésti, ale také poslechovou ¢innost a prvky dramatické vychovy. Oblibenou ¢innosti je
ucast na riznych vystavach konanych v DK.

Vyuzivame atlast k seznameni s uzemimi CR, hrady, zamky apod.

Nesmime opomijet ani zivot v rodiné — vedeme rozhovory o zivoté v roding i v kolektivu,
vzdjemnych vazbach mezi jednotlivymi ¢leny apod.

Lidé kolem nas

V tomto tematickém okruhu se déti uci osvojovani zdsad vhodného chovani tedy zvySovani a
posilovani socidlnich kompetenci, odstrailovani nedostatki v psychické regulaci chovani,
posilovani komunikacnich dovednosti, schopnosti najit své misto ve skupiné a ve spolecnosti
a zejména formovani zivotnich postoju.



Prvotadé je osvojovani a dodrzovani zakladt spole¢enského chovani:

a) kultivovani verbalniho i neverbalniho projevu — rozvoj slovni zasoby a jeji pfimétené
pouzivani za osobniho ptikladu vychovatelky (zdraveni, komunikace, podékovani,
...). Je mozné vyuzit prvkl hry, drobnych dramatickych improvizaci, medidlni
vychovy...

b) naucit se uméni naslouchat druhym — déti se u¢i hrou potlacovat sobecké tendence a
vnimat i pfijimat nazory ostatnich.

€) naucit se komunikovat i uplatiiovat ve skupiné — vhodné kolektivni hry, pfi nichZ se
kolektiv stmeluje a déti se uéi vzajemné spolupracovat. Moznost vyuziti dalsich
¢innosti napf. vytvarng, télesné, dramatické vychovy — spolecné projekty, soutéze...

d) naucit se komunikovat v riiznych socialnich prostfedich a situacich — déti se uci
adekvatn¢ reagovat na nejrizn¢jsi podnéty prostiedi, ve kterém se nachazeji a na
danou situaci — velmi vhodna ,,hra na néco* a nasledna reflexe déti (kino, divadlo,
dopravni prostedkys, ...) Péstujeme pottebné védomosti, dovednosti a postoje
v socidlnich vztazich — formovani osobnosti ditéte.

e) spole¢né stanoveni obecnych pravidel slusného chovani — déti sestavi desatero
zékladnich pravidel a dbaji na to, aby byla tato pravidla dodrzovana. U¢ime se
objektivnimu sebehodnoceni vlastniho jednéni, odpovédnosti za své chovani i tomu,
jak nést dasledky svych ¢inti.

f) posilujeme autoregulacni systémy — (naucit se fidit sam sebe) — prostiednictvim her
cvi¢ime prekonavani meznich situaci. Vyuzivame i sportovnich aktivit jako napft.
soutézeni v druzstvech i jednotlivcl, micové hry jako prostiedek k vyrovnani se
s nedostatky a neuspéchy. U¢ime déti nerezignovat, ale naopak usilovat o tispésné
feSeni. K tomu slouZi také didaktické hry a védomostni soutéze a kvizy popt.
kombinace sportovnich a védomostnich, vytvarnych i péveckych soutézi. Dbame o to,
aby kazd¢ dit¢ nalezlo prospés$né uplatnéni v n€kterém oboru a vzdy se snazime o
kladné, pozitivni hodnoceni jako motivaci k dal$i ¢innosti.

Lidé a Cas

v domacim prostedi, ale také dodrzovani uréitého pravidelného rezimu ve $kole a ve SD.
1) naucit se ucté k ¢asu druhych — takt, tolerance, ohleduplnost a porozuméni. ...
2) adekvatné a smysluplné vyuzivat svij ¢as
3) vybudovat navyky na pravidelnou pfipravu na vyucovani
Déti se u¢i znat hodnotu €asu i to jak se svym casem nakladat. Nauci se pravidelnosti a
dodrzovani denniho rezimu.
V druziné déti diskutuji o tom, jak travi svlij volny Cas, projevuji své ndzory na to, co je
spravné a co by se mélo v jednotlivych ptipadech pozménit. Nasledné si spole¢né vytvorime
denni plan druziny, podle kterého budou probihat jednotlivé ¢innosti a déti se ho nauci
s vyjimkou mimotadnych akci, jako jsou besidky, vylety, navstévy vystav atd. akceptovat i
dodrzovat.
PRAVIDELNE CINNOSTI:

Spole¢ny obéd ve SJ - d&ti provedou zakladni hygienické potieby a spole¢né pod dohledem
vychovatelky se pfemisti do Skolni jidelny, kde poobédvaji. Dbame na dodrzovani hygieny
stolovani a na zékladni spolecenska pravidla slusného chovani béhem obéda.
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Odpocinkové ¢innosti a) klidovy rezim — poslech pohadky, malovani u stoleckti, stolni hry,
hraci koutky — hracky dle individualniho zajmu, stavebnice, kostky, puzzle...

b) aktivni odpocinek — protahovaci a dechova cviceni — volime zabavnou formu, kolektivni
hry na koberci — snazime se déti motivovat poutavosti hry tak, aby se vSechny zapojily
dobrovoln¢ do této Cinnosti, tématické vychazky...

Zajmové a rekreacni ¢innosti — kolektivni hry déti na koberci a u stoleCkt spontanni i fizené
vychovatelkou. U¢ime se vzajemné spolupracovat, komunikovat, uvédomovat si sami sebe a
byt tolerantni a ohleduplny k druhym.Vzdy se snazime vyzvednout, co se nam libilo a zminit,
co by se dalo zlepsit a pro€. Pii praci se stavebnici rozvijime fantazii déti — pti hodnoceni se
vzdy snazime najit klady u vSech déti.

Vytvarna vychova — vénujeme se vytvarné ¢innosti nejen dle vypracovanych tématickych
celkil, ale umoznujeme détem také individudlni vytvarny projev.

Dramaticka vychova — vyuzivame zajmu déti pro predvedeni dané role a pfipravujeme
tématické celky podporujici rozvoj této oblasti vzdélavani.

Télesna vychova — Vv zimnim obdobi a v pfipad¢ Spatného pocasi vyuzivame prostory
télocviny pro pohybové a sportovni aktivity déti. V piipad¢ piiznivého pocasi provadime
tyto aktivity na Skolnim hfisti, které je soucasti arealu skoly. Podporujeme nejen rozvoj
télesné zdatnosti a otuzovani déti, ale zejména zdravou soutézivost, spontannost a zadjem o
hru. V ramci druziny pracuje také krouzek plavani — déti navstévuji kryty bazén v naSem
mesté.

Pracovné-technické cinnosti — pti praci s papirem, modelinou, textilem a dal§im materidlem
vedeme déti k peclivosti, rozvijime jemnou motoriku a prohlubujeme estetické citéni.
Hudebni vychova — pro oziveni hudebnich ¢innosti pofadame rtizné soutéze napi. SUPER
STAR apod.

Piiprava na vyucovani — dle zajmu déti a rodict si mohou déti vypracovat doméci tikoly pod
dohledem vychovatelky, nejlépe az pozdéji odpoledne, kdy uz neni v druziné velké mnoZstvi
déti. Své znalosti si také mohou procvicit formou didaktickych her, védomostnich soutézi a
kvizi..Je zde moznost vyuziti pocitacl — déti se u¢i formou her pracovat s moderni technikou.

Rozmanitosti prirody

Prostfednictvim tohoto tematického okruhu se déti seznamuji s proménlivosti Zivé a nezivé
ptirody. Soucasti tohoto okruhu je planovani tematickych vychazek, pobytl v ptirode¢,
pozorovani zmén a nésledné zpracovani ziskanych poznatkt. Déti se u¢i kladnému vztahu

k prirod¢ a prirodnimu bohatstvi, které je nutno zachovat jako cenné dédictvi pro pristi
generace. Podnikdme vychdzky k rybniku nebo do okolnich lesti. U¢ime se poznévat byliny a
povidame si o jejich prospésnosti a vyuziti. Déti se stavaji postupné aktivnimi ochranci
ptirody — sbirame papir, prazdné PET lahve, tfidime odpady a vysvétlujeme si k ¢emu je to
dobré. Sazime a sejeme kvétiny, o které se déti nasledné staraji. Vyuzivame ptirodni
materidly pfi zhotovovani rozmanitych vyrobki v ramci pracovni vychovy.
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Clovék a jeho zdravi

V tomto tematickém okruhu se uci déti sebepoznani. Ziskavaji pouceni o zdravi a nemocech,
o zdravotni prevenci a odpoveédnosti za své zdravi.

Spadé sem péce o osobni hygienu, stravovaci a pitny rezim. Zpocatku je nutné détem
pfipominat nutnost dodrzovani pitného rezimu, ale brzy jsou déti samostatné a navstévuji
pitny koutek bez ptipomindni béhem veskerych ¢innosti v druzing.

Do této oblasti dale nalezi prevence trazl a dbani o bezpecnost, coz je nutné détem vstépovat
neustale a to ihned po néastupu do druziny na zacatku skolniho roku — viz. vypracované
POUCENI O BEZPECNOSTI PRO SD.

Uc¢ime se s détmi oSetiit drobna poranéni v ramci prvni pomoci a jak pfivolat odbornou
pomoc. Tyto aktivity miizeme provadét formou hry, poptipadé besedou se zdravotniky a
ukazkami prvni pomoci. Nacvicujeme také telefonické ptivolani rychlé pomoci.

Ucime se jak a pro¢ se otuzovat a také proc¢ je dulezity télesny pohyb. Vénujeme se
sportovnim aktivitdm v t€locvicné nebo na hiisti, plaveckému vycviku formou krouzku podle
programu ZDRAVA DRUZINKA a predevsim pravidelnému pobytu na erstvém vzduchu.
Do této oblasti patii také naucit se nepodléhat cizim vliviim jako je koufeni, konzumace
alkoholu, drogové zavislosti, ale také zavislosti na virtudlnich drogéch (televize, video,
pocitac...)

Prurezova témata

OSOBNOSTN{ A SOCIALNI VYCHOVA
- orientovat se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu
- rozvijeni citové stranky osobnosti, citové vazby
- kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi
- posilovani pozitivniho mysleni
- vytvafeni vlastni bezpecné socialni skupiny
- temperament, hodnoty, postoje
- dodrzovat zésady bezpe¢ného chovani
- odpovédnost za své chovani
- projevovat citlivost a ohleduplnost
- vnimat nespravedlnost, agresivitu, Sikanu, dokazat se branit
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
- posilovani télesné zdatnosti
- vhodné chovéni, rozpoznat nebezpeci
- spravné stravovaci navyky, pitny rezim
- dodrZovani osobni hygieny
- uklid svych véci
- ovladani negativnich citovych reakci
- vyrovnani se s nedostatky a neuspéchy
- kreativita
- podnécovani zdjmu a vyuzivani tvotivosti déti
- socialni rozvoj
- prevence socialn¢ patologickych jevii
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podobnost a odlisnost lidi

mezilidské vztahy

vytvareni zakladi pravniho védomi

schopnost a ochota pomoci

vytvofeni vlastniho sebevédomi

posilovani komunikacnich dovednosti

rozvijeni slovni zasoby

schopnost vyjadiovat své pocity feci, gesty, komunikovat kultivované
souziti déti riiznorodych kolektiva

feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
divéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

ptibuzenské vztahy v rodiné

pravidla souziti

zasady pro dobré obcanské souziti

principy demokracie

zékladni lidska prava a prava ditcte
planovat, organizovat, fidit, hodnotit
odhadovat rizika svych napadd, odpovédnost
uvédomovat si sva prava a prava druhych

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

regionalni povésti a baje

poznavani Zivota déti v jinych zemich pomoci ¢asopist, vypravéni, Cetby
tradice, zvyky odlisnost zptisobu Zivota

navstéva kulturnich instituci — muzeum, knihovna, galerie

zazitky z cest do zahrani¢i, vypravéni z dovolené

seznamovat se s Zivotem a zajimavostmi v jinych zemich

jsme Evropané

MULTIKULTURNI VYCHOVA

kulturni tradice

lidské vztahy

etnicky pavod

multikulturita

princip socialniho smiru a solidarity

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

poznavani ptirody a ochrana

¢innost ¢loveka v ptirode€ (pozitivni, negativni)

likvidace odpadt — tiidéni

Den Zem¢ — uklid okoli

rozmanitost Zivé a nezivé prirody

promény ptirody, ro¢ni obdobi, vychazky do okoli, pozorovani
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- vypravéni o praci na zahradkach

MEDIALNI VYCHOVA
- kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
- kriticky pfistup k reklamé, nepodléhat
- interpretace vztahu medialnich sdé€leni a reality
- vniméni autora medidlnich sdéleni
- fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
- tvorba medialniho sdéleni
- prace v realiza¢nim tymu

I 4

Podminky pro vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potiebami

Skolni druzina se pti pfijimani zakd se specialnimi vzdélavacimi potiebami ¥idi Vyhlagkou
¢.27/2016 Sb. Ramcové cile a zamery jsou pro vSechny déti spolecné. Pi vzdélavani déti se
specialnimi potfebami se jejich napliovani ptizptisobuje tak, aby maximalné vyhovélo détem,
jejich potiebam a moZnostem. Snazime se kazdému ditéti vytvofit optiméalni podminky

k rozvoji osobnosti, k uceni i ke komunikaci s ostatnimi a pomahame dosahnout co nejveétsi
samostatnost. Dit¢ nikdy z kolektivu nevycleitujeme. Vzdélavani ptizpisobujeme potfebam,
které vyplyvaji za zdravotniho oslabeni ditéte. Uzce spolupracujeme s rodi¢i. Vychovatelky se
seznamuji se specialnimi vzdélavacimi potfebami ditéte a doporu¢enymi postupy k nim
prostfednictvim konzultaci s tfidni ucitelkou. Pfipadné vzniklé problémy mohou fesit

Vv soucinnosti s rodi€i, tfidnimi uciteli a Skolnim poradenskym pracovistém.

U déti s mimotadnym nadanim dopliiujeme nabidku dalSich aktivit podle zajmu a
mimotadnych schopnosti ditéte.

Materialni a ekonomické podminky

Z4ci jsou rozdéleni do oddéleni a podty ptitomnych zaki se béhem dne méni, odchéazeji do
zajmovych krouzkl nebo domi.

Pro kazdodenni &innost vyuzivame riiznych prostor. T¥i oddéleni SD maji k dispozici vlastni
pracovisté na adrese Oteviend, v bezprostfedni blizkosti $koly. Jednd se o jednopatrovou
budovu se tfemi tfidami, Satnami, kuchynkou a socidlnim zatizenim. K budové patii oplocena
zahrada s domeckem na hracky, piskovistém a difevénymi komponenty, které napomahayji

k pohybovému rozvoji déti. Jedno oddéleni druziny je umisténo v suterénu Skoly ve Skolni
kuchynice. Ostatni tf1 oddéleni maji zdzemi ve tfidach. Pro ranni provoz druZiny je vyuZzivan
prostor Skolni knihovny.

Kapacita oddéleni je 30 zakl. V kazdém oddéleni je ¢ast mistnosti pokryta kobercem, kterého
déti vyuzivaji zejména ke hie se stavebnicemi, pii rozhovorech i odpoc¢inkovych ¢innostech.
Pro zajmové a rukodé€lné Cinnosti je jina ¢ast mistnosti vybavena stoly a zZidlickami.
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Pro zajmové ¢innosti se snazime vyuzit dalsi vhodné prostory v budove skoly: télocvic¢nu,
ucebnu vypocetni techniky, Skolni zahradu — na ni je 1 hfisté na kopanou, hazenou, kosiko-
vou apod. Jsou zde prulezky, houpacky, malé horolezecka sténa a cyklisticka draha. Za
letnich horkych dnli ndm poskytuji pfijemny stin vzrostlé borovice.

Pro herni ¢innosti si mohou Zaci vybirat stavebnice, hracky, stolni hry, drobna cvicebni nacini
jako napt. skakaci mice, Svihadla, kuzelky apod. VSe je umisténo tak, aby si je zaci mohli brat
i ukladat samostatné a vyznali se v jejich ulozeni. Mame stanovena pravidla pro jejich
vyuzivani a péci o né€. Pro aktivity venku si mohou zaci vybrat sportovni nac¢ini — rtizné druhy
mici, Svihadla, skakaci gumy, palky na soft tenis, badminton, hokejky apod.

V kazdém oddéleni je k dispozici tabule na kresleni, k¥idy, pastelky, voskovky a dalsi
vytvarny material a pomucky.

Mame k dispozici televizi s videem a DVD pichravacem. Pro poslechové ¢innosti pouzivame
kazetové magnetofony a CD piehravac.

K ukladani odévi a obuvi slouzi zakim Satny se skiinikami, které ptislusi jejich tiide.

Pitny rezim je zajistén v dostate¢né mifte. V teplejSich mésicich maji déti k dispozici sirup

s vodou, v chladnéj$im obdobi vaiime ¢aj. Piistup k vodé maji déti kdykoli, i v dobé&, kdy
jsme na skolni zahrad¢. Kazdy zak ma sviij hrnicek a po napiti ho ihned oplachuje a vraci zpét
na misto.

Za zajmové vzdélavani se dle zakona €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, v platném znéni a
vyhlasky ¢.74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani, ve znéni pozde€jsich predpist plati uplata.
Vysi stanovuje ziizovatel. Poplatek se plati piilroéné nebo celoro¢né predem. Pokud za z4ka
neni zaplacen poplatek, feditel Skoly mize rozhodnout o jeho vytazeni z druziny od prvniho
dne dalSiho mésice. V ptipadé odhlaseni ditéte z druziny béhem Skolniho roku se vraci
zakonnym zastupciim adekvatni ¢astka z jiz zaplaceného poplatku.

Zakonny zéastupce miize v odiivodnénych ptipadech pozadat feditele Skoly o osvobozeni od
poplatku za pobyt ditéte ve Skolni druzing.

Uplata bude prominuta zakovi:

a) Pokud je spolecné posuzovanou osobou pro narok na socialni priplatek podle § 20
odst.1 zakona ¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpofte, ktery pobira jeho zakonny
zastupce.

b) Pokud ma narok na piispévek na tthradu potieb ditéte v péstounské pééi podle zakona
¢. 117/1995 Sb., o statni socialni podpofie a tento prispévek nebo jeho Cast je
vyplacena.

Prijimani zaka do SD

Zaky 1.t¥id prihlasuji do druziny rodi¢e uz predbézné pii zapisu do skoly.

Pokrac¢ovani dochazky stvrzuji rodice pisemné na konci stavajiciho roku na rok nasledujici.
Pii nastupu do SD rodiée vyplni zapisni listek, na ktery uvedou dilezité informace o zdkovi
vcetné zdravotniho stavu, rozsah dochdzky a zplisob odchodu zZdka domt z druziny.

Na pisemnou zadost rodic¢ti mize zdk béhem Skolniho roku dochazku ukoncit a rodicim bude
vracena adekvatni ¢ast poplatku.

Pokud 7ak opakované porusuje Rad SD a nerespektuje pokyny vychovatelek, mtize byt z
druziny vyloucen. O tomto rozhodne vedouci vychovatelka a feditel Skoly.

Dalsi kritéria pro zarazeni zaka do Skolni druziny jsou podrobné rozepsana ve Vnitinim fadu
Skolni druziny.
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Personalni podminky

Vedeni Skoly musi prosazovat spravnou personalni politiku, personalni fizeni s cilem
dosahnout optimalnich pracovnich vysledkii. K tomu patii mimo jiné nabor a vybér vhodnych
pracovnich sil s pozadovanym stupném vzdélani (popt. praxe). Dulezité je i dalsi zvySovani
odbornosti vychovatelek SD formou $koleni, kurzfi, seminafd, ...

S tim souvisi 1 personalni planovani — v§echny pfipravné tvahy o v€asném ptizplisobeni
kvantitativniho i kvalitativniho stavu zaméstnancti ukolim ZS, co zahrnuje planovani
personalniho vyvoje — vyuziti spravného poctu pracovnikii, ndbor a uvoliiovani zaméstnanct
( byt pfipraveni na odchody do diichodu, na matetskou dovolenou atd.)

Profil vychovatelky:
- ma vysokou miru empatie
- Vytvafi pfiznivé socialni klima
- znd a umi fidit Sirokou Skalu zajmovych aktivit pfimétenych véku déti
- ma organizacni schopnosti, navozuje a motivuje Siroké spektrum rekreacnich
zajmovych ¢innosti
- vzbuzuje z4jem o Cinnost, podporuje sebevédomi a rozviji pozitivni stranky osobnosti
- zna bezpecnostni piedpisy pro praci s ucastniky ¢innosti

Bezpecnost a ochrana zdravi

Seznamujeme Z4ky s moznymi riziky pohybu ve $kole a mimo ni. Déti jsou v prabéhu
Skolniho roku seznamovany s moznymi riziky pohybu v urc¢itém prostiedi, s moznymi
nasledky riznych Cinnosti, se spradvnymi zplsoby pouZzivani néstrojl a jsou poucovany o
zéasadach spravného chovani nejen ve Skole, na vetejnosti, na komunikacich , ale 1 v dobé
prazdnin, pfi razném ronim obdobi, pti sportovani apod. Opakované nacvicuji postup
zakladniho 1ékatského oSetfeni pii trazu a rychlého opusténi budovy ZS v piipadé pozaru.
Snazime se vytvaret takové prostredi, aby se déti citily spokojené a bezpe¢né. Mame
vytvoirena pravidla, ktera plati pro vS§echny ucastniky druziny. Kazd¢ dit€¢ ma stejna prava,
moznosti a povinnosti. Do planovani, realizace i hodnoceni ¢innosti jsou zaci aktivné
zapojovani. Snazime se, aby kazdy zak mohl uplatnit své specifické vlohy a schopnosti a byt
tak v nékterych z nabizenych ¢innosti uspésny. Déti nejsou pretézovany, dostavaji
srozumitelné pokyny. Pfi praci v nich rozvijime citlivost pro vzajemnou pomoc a toleranci,
podporu ve vztahu K ostatnim, ohleduplnost, zdvotilost, solidaritu. Podporujeme duvéru zaka
V sebe sama, pfevazuje pozitivni hodnoceni.
POPIS PODMINEK BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVT:

- vhodna struktura ¢innosti a skladba zamé&stnani

- stravovaci navyky a pitny rezim

- zdravé prostiedi (vlastni vybavené prostory, odpovidajici svétlo, teplo, bezhlucnost

Cistota, vétrani, vhodny nabytek, hygienické vybaveni prostorti)
- bezpecné pomicky
- ochrana pfed urazy a eliminace nebezpecnych situaci
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- oznaceni nebezpecnych predméta

- bezpecnost silni¢niho provozu

- dostupnost prostiedkti prvni pomoci

- pohoda prostiedi a ptiznivé socialni klima

- respektovani potieb jedince

- ve€kova ptfimétrenost a motivujici hodnoceni

- ochrana pted nasilim, Sikanou a dal§imi patologickymi jevy

- eliminace situaci, ve kterych by doslo ke zranéni integrovaného zéka
- zajistit specialni didaktické a kompenzacni pomucky

- vymezit formy integrace

- spolupracovat se zdkonnymi zastupci

- vyuzivat poradenské pomoci vychovné poradkyné¢ a psycholozky OPPP

O

Co je mozné zlepSit v ramci bezpecnosti a zdravi Zakii:

- na pozemku Skoly by se nem¢ly vyskytovat alergizujici, ptipadné jedovaté rostliny
- pouzivat vykonné vysavace pii dennim luxovani koberct

- odstraiiovat nespravné osvétleni

- hlidat pfetapéni mistnosti — suchy vzduch

- vcas upozoriiovat rodice na zdravotni zmény Zaka (pfiznaky moZného onemocnéni)
- 7éky nevystavovat nadmérné zatézi pocitact

- hlidat zdravotni nezavadnost hracek

- dbat na vhodny nabytek — musi odpovidat vzristu déti

- pecovat o hezkou tpravu a bezpe¢nost na Skolnim hfisti

7

Vnitini rad Skolni druziny

Vnitini fad Skolni druZiny je vydavan samostatné jako pfiloha tohoto dokumentu.

Dbame na to, aby veskeré ¢innosti SD byly zaloZeny na dobrovolnosti a
ochoté déti Gi¢astnit se nabizenych aktivit, aby se SD stala mistem, ve
kterém déti stravi smysluplné a plnohodnotné sviij volny ¢as. Usilujeme o
to, aby se déti vracely domii obohaceny novymi zkuSenostmi a zazitky,
potiebnymi pro rozvoj osobnosti a predevsim ¢lovéka uznavajiciho nejen
své hodnoty, ale i tolerantniho k hodnotam druhych lidi.
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