Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vyucovaci predmét: Obcanska vychova

Ro¢nik: 8.

Ocekavané vystupy

Clovék ve spole¢nosti

V0-9-1-02 rozlisuje projevy vlastenectvi od projevli nacionalismu

VO-9-1-04 uplatituje vhodné zplisoby chovani a komunikace v riiznych Zivotnich situacich

Minimalni doporucena uroveri oCekavanych vystupl v ramci podpurnych opatireni
VO-9-1-04 p respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti
Uplatnuje vhodné zpuisoby chovani a komunikace v riiznych Zivotnich situacich
a rozlisuje projevy nepriméreného chovani a porusovani spolecenskych norem

Clovék jako jedinec

V0-9-2-01 objasni, jak mlze realistictéj$i poznani a hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu
pozitivn€ ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

V0-9-2-02 posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovani individualnich i spole¢nych cili,
objasni vyznam vule pii dosahovani cili a prekonavani prekazek

V0-9-2-03 kriticky hodnoti a vhodn¢ koriguje své chovani a jednani

V0-9-2-04 popise, jak Ize usmérnovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni prednosti, pfekondvat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebediivéru

Minimalni doporucena uroveri oCekavanych vystupl v ramci podpurnych opatreni
VO-9-2-01 p chadpe vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim
VO-9-2-04 p formuluje své nejblizsi plany

Clovék stat a hospodaistvi

V0-9-3-01 rozliSuje a porovnava rtizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a
zpusoby jejich ochrany, uvede ptiklady

V0-9-3-02 sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednordzové ptijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydaji

v hospodateni domdacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a piebytkového
rozpoc¢tu domacnosti

Minimalni doporuc¢ena uroveri oCekavanych vystupt v ramci podputrnych opatreni
VO-9-3-02 p strucné popise socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného Zivota a
rozlisuje postaveni a role rodinnych prislusniku

Sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni prijmy a vydaje, rozlisi
pravidelné a jednordzové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydajii v hospodareni
v domacnosti

Clovék stit a pravo

V0-9-4-02 rozlisuje a porovnava ukoly jednotlivych slozek statni moci CR i jejich organt a
instituci, uvede priklady instituci a organd, které se podileji na sprave obci, kraji a statu
V0-9-4-05 primétené uplatituje sva prava vcetné prav spotiebitele a respektuje prava a
opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a svobod



Minimalni doporucena uroveri oCekavanych vystupl v ramci podpurnych opatieni
VO-9-4-02 p uvede zakladni prvky fungovani demokratické spolecnosti
Chape statopravni usporadani Ceské republiky, zakonoddrnych organii a
instituct statni spravy
Uvede symboly naseho statu a znda zpisoby jejich uzivani
VO-9-4-05 p na prikladu vysvetli jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu
Uvede priklady, jak se branit v pripade porusent prav spotrebitele

Mezinarodni vztahy, globalni svét
V0-9-5-02 uvede nékteré globalni problémy soucasnosti, vyjadii na n¢ sviij osobni nazor a
popise jejich hlavni pfi¢iny i mozné disledky

Dil¢i vystupy
Clovék stat a hospoda¥stvi
- respektuje cizi majetek, dobife ho vyuziva a chrani majetek vlastni
- dokéze se vyvarovat nadmérného konzumu
- seznami se s funkci pencz
- rozliSuje druhy vlastnictvi
- dokaze vysvétlit, co je zivotni troven
- zna n€které zdkladni ekonomické pojmy a porozumi jim
- chape zédkladni prava spotiebitele
- pozoruje ekonomické jevy v praktickém zivot€ a uplatiuje pfi nich ziskané znalosti
Clovék stit a pravo
- zna zakladni pojmy z oblasti prava a porozumi jim
- dba na dodrZzovani pravnich a etickych norem
- Vi, co je protipravni jednani a korupce
- porozumi systému prava
- vyhledava informace v Ustavé CR
- vi, jak funguje vykonnd moc a soudni moc
- porovnava soustavu organil EU se soustavou organit CR
Mezinarodni vztahy, globalni svét
- dokaze se zamyslet nad ptic¢inami globéalnich problému svéta
- vnima rozdily mezi obCany jednotlivych zemi jako pfirozené nésledky riznych
zivotnich a kulturnich podminek a nepovaZzuje je za diivod k neptatelstvi
- rozumi pojmum — tolerance, intolerance, ptedsudek, rasismus, xenofobie,
diskriminace, antisemitismus
- pochopi metodu konsenzus
- umi rozpoznat varovné signaly za mimotadnych udélosti
- spravné pouziva telefonni linky tisiového volani
- uplatnuje lidska prava v realnych situacich
- umi posuzovat sva vlastni prava a prava jinych
- chape pojmy svoboda, autorita
- rozumi pojmu moralka

Ucivo:



Zasady lidského souZiti — moralka a mravnost, svoboda a vzajemna zavislost, pravidla
chovani

Lidska prava — zékladni lidské prava, prava ditéte, jejich ochrana, Uprava lidskych prav a
prav déti v dokumentech, poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

Podobnost a odliSnost lidi — projevy chovéni, rozdily v prozivani, mysleni a jednéni; osobni
vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter; vrozené piedpoklady, osobni potencial
Vnitini svét ¢lovéka — vnimani, prozivani, poznavani a posuzovani skutecnosti, sebe i
druhych lidi, systém osobnich hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani druhych lidi
Osobni rozvoj — zivotni cile a plany, zivotni perspektiva, adaptace na zivotni zmény,
sebezména; vyznam motivace, aktivity, vile a osobni kazné pfi seberozvoji

Majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a duSevni vlastnictvi, jejich ochrana;
hospodareni s pen¢zi, majetkem a riznymi formami vlastnictvi

Pravni 4d Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho ¥adu, organy pravni ochrany
obcantl, soustava soud; pravni norma, ptedpis, publikovani pravnich predpist

Globalizace — projevy, vyznamné globalni problémy

Mezipiedmétové vztahy

Pt — vyvojova obdobi ¢loveka, funkce pravé a levé hemisféry, temperament u
zvitat

Z — mapa Evropy, statni zfizeni

D — Staroveké staty, technicky rozvoj

Cj — ukazky z &etby — psychologicky roman

Priifezova témata

MKYV - Princip socialniho smiru a solidarity

Aktivni spolupodileni dle svych moZnosti na pretvareni spole€nosti, zohlednéni potieb
minoritnich skupin, otazka lidskych prav, zakladni dokumenty.

VDO - Obc¢an, ob¢anska spolecnost a stat.

Principy souZiti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitdm, vzajemna spoluprace a
komunikace, pti¢iny nedorozuméni a zdroje konfliktu)

VDO - Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani

Vyznam Ustavy jako zdkladniho zikona zemé&, demokratické zptisoby feseni konflikti a
problémi v osobnim zivoté i ve spole€nosti.

VDO - Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté

Volebni systémy a demokratické volby a politika, (parlamentni, krajské a komunalni volby).
Obec jako zakladni jednotka statu a samospravy, spole¢enské organizace a hnuti.

OSYV - Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani — cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedéni, cvi€eni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi, dovednosti pro
uceni a studium.

OSYV - Osobnostni rozvoj — Sebepoznani a sebepojeti — Ja jako zdroj informaci o sob¢,
druzi jako zdroj informaci o m¢, moje télo, moje psychika ( temperament, postoje, hodnoty),
co 0 sob¢ vim a co ne, jak se promita mé ja v mém chovani, mij vztah k sob¢ samému, moje
uceni, moje vztahy k druhym lidem, zdravé a vyrovnané sebepojeti

OSYV - Osobnostni rozvoj — Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly,
sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile, organizace vlastniho Casu,
planovani uciva 1 studia, stanovovani osobnich cilti a kroki k jejich dosazeni.

OSYV — Osobnostni rozvoj — Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a
dobry vztah k sob¢é samému, socialni dovednosti pro predchézeni stresim v mezilidskych
vztazich, dobra organizace ¢asu, dovednosti zvladani stresovych situaci ( rozumové



zpracovani problému, uvolnéni / relaxace, efektivni komunikace atd.), hledani pomoci pfi
potizich.

OSYV - Socialni rozvoj — poznavani lidi — vzdjemné poznavani se ve skupiné / tidé, rozvoj
pozornosti viici odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech, chyby pfi poznavani lidi.

OSYV — Socialni rozvoj — mezilidské vztahy -péce o dobré vztahy, chovani podporujici dobré
vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc, lidska prava
jako regulativ vztahti, vztahy a nase skupina/ tfida ( prace s ptirozenou dynamikou dané tfidy
jako socialni skupiny).

OSYV — Socialni rozvoj — komunikace - komunikace v riznych situacich ( informovani,
odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, feSeni konfliktli, vyjednévani,
vysvétlovani, zadost apod.), efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti
komunikac¢ni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace, pravda, lez a
ptedstirani v komunikaci.

OSYV - Socialni rozvoj — Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro
kooperaci ( seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho
napadu, dovednosti navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni
mysleni apod.), rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci ( jasna a respektujici komunikace,
feseni konfliktl, podiizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny), rozvoj individualnich a
socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

OSV — Morilni rozvoj — Hodnoty, postoje, prakticka etika - analyzy vlastnich i cizich
postoju a hodnot a jejich projevli v chovani lidi, vytvafeni povédomi o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd., pomahajici a prosocialni chovani
( ¢lovek neocekava proti sluzbu), dovednosti rozhodovéni v eticky problematickych situacich
vSedniho dne).
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